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Criterios de aislamiento preventivo para la detección de portadores de 
bacterias multirresistentes en la UCI 
 
 
 

 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN LA UCI: 
 
 
Una vez que el paciente cumple los criterios y se activa el aislamiento preventivo, se deben seguir los 
siguientes pasos: 
 
 
 

Fase 
Acción 
Clave 

Descripción 

1. Ubicación 
Habitación 
individual 

Preferiblemente en una habitación con presión negativa o, en 
su defecto, con una separación física estricta. 

2. Toma de muestras 
Frotis de 
cribado 

Recogida inmediata de muestras según el perfil local: frotis 
rectal (para enterobacterias), frotis nasal/inguinal (para SARM) 
y cultivos de heridas o secreciones respiratorias. 

3. Precauciones 
Barreras de 
contacto 

Uso obligatorio de bata y guantes antes de entrar a la 
habitación. Higiene de manos estricta (agua y jabón o 
solución hidroalcohólica) antes y después del contacto. 

4. Material 
Uso 
exclusivo 

Estetoscopio, esfigmomanómetro y termómetro dedicados 
exclusivamente a ese paciente hasta que se levante el 
aislamiento. 
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