-
~ ESCALA DE
BRADEN

Valoracion del riesgo de ulceras
por presion

; QUE ES LA ESCALA DE BRADEN?

Instrumento validado y ampliamente
utilizado en el ambito sanitario para
evaluar de forma objetiva el riesgo
que presenta un paciente de
desarrollar tGlceras por presién (UPP)

Dimensién " Puntuacién 1 || Puntuaciﬁnl” Puntuacién 3 || Puntuacién 4
Percepcion || Completamente i Ligeramente Si
S pre u Muy limitada 1geram o m
sensoria 1 limitada limitada limitaciones
Exposicion a || Constantemente ; Ocasionalmente Raramente
5 Muy himeda ; :
humedad himeda himeda hiimeda
Actividad . Camina Camina
: En cama Ensilla ;
fisica ocasionalmente || frecuentemente
Movilidad COH.‘P let.arpente Muy limitada ng_er‘?meme ; _S"_l
nmavil limitada limitaciones
Nutricion Muy deficiente Pr_Obablememe Adecuada Excelente
inadecuada
Friccion y Problemas Problemas Sin aparente
cizallamiento importantes potenciales problema

;COMO SE INTERPRETA LA PUNTUACION TOTAL?

» Riesgo bajo 15 puntos o mas

* Riesgo moderado entre 13 y 14 puntos

* Riesgo alto entre 12 puntos o menos

e —— —————————————————————————————————————

| ;CUANDO APLICAR LA ESCALA DE BRADEN? |
i e Alingreso del paciente i
i e Cada 48-72 horas i
i e Ante cambios clinicos relevantes i

s ——————————————————————————————————————————

VENTAJAS

Evaluacion estructurada
Guia decisiones clinicas personalizadas
Mejora la seguridad del paciente
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