
 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 (ed. digital) –2695-8201 Ocronos (ed. impresa)  

Depósito legal: CA-27-2019  

Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/OCRONOS  

 
 

 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 – Depósito legal: CA-27-2019  

Editorial Científico-Técnica Ocronos ocronos.com 

 
 

Plan de cuidados estandarizado en el intraoperatorio de la cirugía de 
trasplante capilar 

 
 
 
 

 
 
Fig1. Tunelización de unidades foliculares con micromotor y la instrumentista tiene la pinza en mano para 
realizar la extracción de las unidades tunelizadas. Fuente propia M.ª del Carmen García Retorta 
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Fig2. Incisiones para implantación con pinza. Fuente propia M.ª del Carmen García Retorta 
 

 
 
Fig 3. Implantación con Implanter DHI. Fuente propia M.ª del Carmen García Retorta 
 

https://revistamedica.com/
https://doi.org/10.58842/OCRONOS
https://ocronos.com/


 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 (ed. digital) –2695-8201 Ocronos (ed. impresa)  

Depósito legal: CA-27-2019  

Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/OCRONOS  

 
 

 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 – Depósito legal: CA-27-2019  

Editorial Científico-Técnica Ocronos ocronos.com 

 
 
Fig 4. Rasurado de zona donante. Fuente propia M.ª del Carmen García Retorta 
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Fig 5. Monitorización del paciente, canalización vía periférica, preparación de la anestesia, (En este caso se 
observa paciente con sedación en quirófano de CMA y con anestesista, y paciente en quirófano de cirugía 
menor) Administración anestesia, marcación sitio quirúrgico receptor 
 

 
 
Fig 6. Mesa quirúrgica preparada para el trasplante capilar 
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Fig 7. Cura de la zona donante 
 
 

 

https://revistamedica.com/
https://doi.org/10.58842/OCRONOS
https://ocronos.com/


 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 (ed. digital) –2695-8201 Ocronos (ed. impresa)  

Depósito legal: CA-27-2019  

Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/OCRONOS  

 
 

 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 – Depósito legal: CA-27-2019  

Editorial Científico-Técnica Ocronos ocronos.com 

 
 

Fig 8. Implantación con pinza. Se introducen las unidades foliculares dentro de las incisiones previas. Fuente 
propia M.ª del Carmen García Retorta 
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Cuadro de diagnósticos, objetivos e intervenciones (Tabla 1) 
 

Diagnósticos de 
ENFERMERÍA 

Criterio de 
Resultados (NOC) 

Intervenciones 
(NIC) 

00146 Ansiedad 1402 autocontrol de la 
ansiedad 
2002 bienestar 
1211 Nivel de ansiedad 

Disminución de la ansiedad (5820): Explicar 
todos los procedimientos, incluyendo las 
posibles sensaciones que se han de 
experimentar  durante el procedimiento. 
Crear un ambiente que facilite la confianza. 
Administrar medicamentos que reduzcan la 
ansiedad, si están prescritos. 
5270 apoyo emocional animar la manifestación 
de sentimientos, percepciones y miedos. 
Identificar los cambios en el nivel de ansiedad. 
Permanecer con el paciente para promover la 
seguridad y reducir el miedo. 

00266: Riesgo de infección del 
sitio quirúrgico 

1902 control del riesgo de 
infección 
Reconocer factores de 
riesgo 
1102 Curación de la herida: 
por primera intención. 
1921 Preparación antes del 
procedimiento. 
1908 detección del riesgo de 
infección reconocer los 
signos y síntomas que 
indican riesgos 
1921 Preparación antes del 
procedimiento 

6540 control de infecciones, asegurar una 
técnica de cuidados de heridas adecuada 
tomar constantes vitales y control de signos de 
shock séptico. 6545 control de infecciones en 
intraoperatorio. 
Desarrollar estrategias de control del riesgo 
efectivas 6550 Protección contra infecciones 

00206 Riesgo de sangrado 1902 control del riesgo Control de hemorragias 
(4160): - Aplicar vendaje 

  Compresivo o presión manual, si indicación. 

00046 deterioro de la integridad 
cutánea 
Relacionado con intervención 
quirúrgica, manifestado por 
pérdida de 
la continuidad de la piel 

1101 Integridad tisular: piel y 
membranas mucosas. 1902 
Control del riesgo. 

3590 - Vigilancia de la piel 3660 - Cuidados de 
las heridas 

00087: Riesgo de lesión de 
posición perioperatoria 

1903 Estado de seguridad 0842: cambio de posición intraoperatorio 

00132 dolor agudo 
relacionado con las heridas 
quirúrgicas, manifestado por 
comunicación verbal de dolor 
en la zona 
intervenida. 

1808 medicación 
2301 Respuesta a la 
medicación 

2210 Administración de analgésicos pautados 

00179 Riesgo de nivel de 
glucemia inestable 

2300 Nivel de glucosa en 
sangre dentro del rango 
normal 

2130 manejo de la hipoglucemia 
2120 manejo de la hiperglucemia 

 
Tabla 1. Fuente propia M.ª del Carmen García Retorta 
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