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1. Introduccion + Enfermedades

cronicas avanzadas
y complejas

Regulacion Unificar criterios
académica
Necesidad B e
social y Cuidados Formacion basica
sanitaria Paliativos
Orden
CIN/2134/2008

Cuidados de calidad

2. Objetivos 1. Disefiar un programa de formacién para profesionales de

enfermeria que trabajen en AP para mejorar sus competencias

Objetivo general
en la atencion a personas que requieren CP.

Objetivo especifico . . . . , .
) P 2. Revisar y conocer la evidencia disponible mas actualizada

sobre los CP y la formacion a nivel de enfermeria.

3. Metodologia

Programa formativo diang

Revision bibliografica (Enero - Abril) de la

cual: o Dirigido a: Profesionales de enfermeria

Se seleccionaron un total de 31 referencias. y a las residentes de EIR de Familia y

Bases de datos: Comunitaria.

- Scopus - SCiELO o Sin formacion basica en CP

- Science Direct - Dialnet o Que esten trabajando en centros de AP

- PubMed pertenecientes al sector II de
Zaragoza

Busqueda adicional en:
Seleccion de muestra: Cuestionario de

- Paginas webs de organismos oficiales O
(OMS, SECPAL y AECPAL) conocimientos previos: Escala PCQN
- Guias de practica clinica Dec\arac\én
pRISMA

7. Bibliografia
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en Cuidados Paliativos en Atencion Primaria cioncias

Facultad de
k1 S?IUd Ciencias de la Salud
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5. Desarrollo del programa formativo
o Duracion Presupuesto: 2.149,20 €

0 Estructurado en 9 sesiones en dos periodos de tiempo:

[0 Horario de las sesiones: 17 - 19:30

Octubre — Diciembre: 5 sesiones Febrero — Abril: 4 sesiones

o Lugar: Aula de docencia de la unidad de investigacion del HCULB

o Evaluacion: PCQN + encuesta de satisfaccion del programa

Iniciacion y actualizacion de
los conocimientos en CP

Analisis DAFO
puen®

\’e‘-:—")\’ca \on
p\e‘)\\ cat

S
doS:

Aspectos eticos en CP

Promocion del autocuidado

¢Como podemos conseguir

un control adecuado de los

La importancia de una

sintomas en CP?

buena comunicacion SESIONES
El manejo de la via subcutanea,
la gran desconocida
Atencion al duelo:
Identificacion y manejo El cuidado de las Ulceras

neoplasicas

¢Como podemos conseguir
un control adecuado de los
sintomas en CP?

6. Conclusiones

La necesidad de tomar

decisiones en situaciones de Es esencial formarse y
vulnerabilidad fisica y emocional desarrollar habilidades en el
extrema hace obligatoria una manejo de sintomas. Las
buena formacion clinica en CP, el onfermeras deben proporcionar
conocimiento de los principios el confort que esa persona
éticos que hay que tener en necesita.

cuenta y de |la normativa legal

aplicable.

Gob.es. [citado el 1 de mayo de 2023]. Disponible en: https://ingesa.sanidad.gob.es/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/int ernet/docs/Cuidados Paliativos.pdf

nttps://cuidadospaliativos.org/uploads/2019/4/Monografia%20AECPAL. pdf

Las enfermeras son los miembros
del equipo sanitario que pasan
mas tiempo con estas personas.
Deben ser capaces de establecer
una relacion terapéutica
favoreciendo la escucha activa y
proporcionando apoyo emocional.

Prensasecpal. La educacion en cuidados paliativos, esencial para la salud publica - Documento de resumen [Internet]. SECPAL. 2023 [citado el 1 de mayo de 2023]. Disponible en: https://www.secpal.org/laeducacion-en-cuidados-paliativos-documento-de-resumen/

Recomendaciones de la Asociacion Espanola de Enfermeria en Cuidados Paliativos. Sobre la formacion de Grado en Enfermeria [Internet]. Cuidadospaliativos.org. [citado el 1 de mayo de 2023]. Disponible en:


https://ingesa.sanidad.gob.es/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/int%20ernet/docs/Cuidados_Paliativos.pdf
https://www.secpal.org/laeducacion-en-cuidados-paliativos-documento-de-resumen/
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sintomas en CP?
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