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Programa de educacién para la salud dirigido a mujeres que van a ser
mastectomizadas

Cancer (NIH) (Tabla 2).
Tabla 1. Fuentes de informacion.

Fuentes de
informacion

Palabras clave

Articulos
encontrado
S

Articulos
revisados

Articulos
seleccionados

PubMed

LIS

“Cancer de mama”, “epidemiologia”,
“screening”, “diagnostico”,
“tratamiento”, “prevencion”,”
autoexploracién”, “mastectomia”,
“cirugia” “consecuencias”, “densidad
mamaria”, “epigenética”,

“efectos psicologicos” “fatiga”,
“linfedema” “intervenciones
psicolégicas”, “imagen corporal”,
“alteracion de la imagen corporal”,
“autoestima”,

“intervenciones”

485

88

29

Scielo

“Cancer de mama”, “epidemiologia”,

“screening”, “diagnéstico”,

“tratamiento”, “prevencion”,
consecuencias”

79

12

Dialnet

“Cancer de mama”, “epidemiologia”,

“screening”, “diagnoéstico”,
“tratamiento”,

41

14

“prevencion”, “intervencion
enfermera’”,
“mastectomia”

Alcorze

“Cancer de mama”, “factores de

riesgo”, “epidemiologia”, “screening”,
“diagnéstico”, “tratamiento”,

“prevencion”, “consecuencias”,
“consecuencias psiquicas”,
“linfedema”

94

Fuente: elaboracion propia Tabla 2. Paginas web.
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Paginas web

Palabras clave

GLOBOCAN

“cancer de mama”

Ministerio de Sanidad

“programas de cribado”, “cancer de mama”

Saludinforma

“cribado poblacional”, “cancer de mama”

Medline “cancer de mama”, “biopsia”, “ganglios
linfaticos”
Asociacion del Cancer Americana “cancer”, “estadistica”, “dieta”

NNNConsult “diagnésticos enfermeros”, “conocimientos
deficientes”, “fatiga”, “ansiedad”, “imagen corporal”,
“linfedema”, “temor”

Asociacion Espafiola “‘cancer de mama”, “incidencia”, “mortalidad”,

contra el Cancer “Aragon”

Asociacion Americana de Medicina
Deportiva

“cancer de mama”, “linfedema”

Gobierno de Aragon

“Areas de salud’,

“poblacién”, “censo”

“estadisticas”,

Instituto Nacional del Cancer

“cancer de mama”, “linfedema”

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. Presupuesto para el programa de educacién

RECURSOS HUMANOS

Enfermera (2)

400€ x 2 = 800€ (25€ por hora)

Fisioterapeuta 40€ (20€ por hora)

Psicologo 60€ (30€ por hora)
RECURSOS DE INFRAESTRUCTURA

Aula Proporcionado por el hospital

Proyector y altavoces

Disponible en el Aula de la Unidad de Mama

Ordenador (presentaciones, videos e
imagenes)

Disponible en el Aula de la Unidad de Mama

Mesas y sillas

Disponible en el Aula de la Unidad de Mama

RECURSOS MATERIALES

Fotocopias “Cuestionario de conocimientos” (10 u)

0,02 x 10 = 0,20€

Fotocopias “Escala HADS” (20 u)

0,02 x 20 = 0,40€

Fotocopias “Triptico para la prevencion del
linfedema tras la cirugia” (10 u)

0,08 x 10 = 0,80€

Fotocopias “Guia de ejercicios para la prevencion
del linfedema” (10 u)

0,08 x 10 = 0,80€

Fotocopias “Escala BIS” (20 u)

0,02 x 20 = 0,40€

Boligrafos (15 u)

0,30 x 15 = 4,50€

TOTAL

907 1€

Fuente: elaboracién propia

Tabla 4. Diagrama de Gantt

Actividades Sem 1 Sem 2 Sem 3 Sem 4

Sem 5 Sem 6

Sem 7

Sem 8

Sem 9

Preparacion
y captacién

Sesién 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Enfermera Fisioterapeuta

Psicélogo

Fuente: elaboracion propia
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8. ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario de evaluacién de conocimientos en relacién al cAncer de mama

Cuestionario de evaluacién de conocimientos

1. Explique con sus palabras que es el
cancer de mama

2. ¢, Conoce factores de riesgo asociados al
cancer de mama?

3. ¢Podria explicar el tipo de cirugia a
la que va a someterse?

4. ¢ Conoce alguna complicacion
postquirdrgica relacionada con la
mastectomia? Némbrelas

5. ¢ Puede explicar en qué consiste el
linfedema y por qué se produce?

6. ¢ Podria nombrar algun tipo de precaucion o
cuidado que se ha de tener tras una
mastectomia?

Dudas

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 2: Escala HADS

ESCALA HADS

1. Me siento tensa o nerviosa | Nunca Ocasionalmente g:;';gdo el Todo el tiempo
2'.5'90 disfrutando de las Siempre Casi siempre Un poco Dificilmente
mismas cosas
3_. Me siento asustada como Nada uUn poco, pero no Si, pero no Si, bastante
si algo malo fuera a ocurrir preocupa mucho
4. Me rio y puedo ver el lado Todo lo que Ahora no mucho Casi nada Nada
bueno de las cosas puedo
5. Tengo la mente llena de SOIO. Casi todo el .
. ocasional De vez en cuando ; Todo el tiempo
preocupaciones tiempo
mente

6. Me siento alegre ,I::q%gl Casi todo el tiempo | Casi nunca Nunca
7. Estoy tranquila y relajada Nunca Ocasionalmente g:;';gdo el Todo el tiempo

. Muy a .
8. Me siento torpe Nada Algunas veces Todo el tiempo

menudo
9._Tengo la sensacion de Nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre
miedo y nerviosismo
10. He perdido interés en mi Ha disminuido un Ha .
ropia apariencia No 0oco disminuido Si
propia ap b bastante
11. Me siento nerviosa como
si no pudiera parar de Nada No mucho Bastante Casi siempre
moverme
12. Espero las cosas con Si, al igual Menos que antes Casi nunca Dificilmente
alegria e ilusion que antes 4
13. Tengo de repgnte Nunca Casi nunca A menudo En numerosas
sensacion de panico ocasiones
14. Puedo disfrutar de un
. Muchas ;

buen libro o un programa de veces A veces Casi nunca Rara vez

radio o television

Fuente: Zigmond AS, Snaith RP. The hospital anxiety and depression scale. Acta Psychiatr Scand

[Internet]. 1983

[citado 20

https://PubMed.ncbi.nIm.nih.gov/6880820/

Adaptado al espafiol.

mar

2023];67(6):361-70.
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ANEXO 3: Triptico prevencion de linfedema tras cirugia de mama

Medidas generales

XK

Dusminur la ngesta de  Evitar el abuso de cafe,
sal grasas y azicares tabaco y sicohol

Evitar los deportes de
nesqo y de contacto

L]
Realzar epercicn fuco moderado a dano. como
caminar r en boclela. natacon etc

Cuidados de la piel

abones de pH neutio

Espacal curdado con chetos
punzantes. quemakra y
picaduras da insactos en et

(Qué es el linfedema?

El linfedema &2 la acumulacion anormal de iquido en el
feio  blando. debxio a una obstruccon por
interrupcion de Los vasos linfaticos a nivel de la axia Se
trata de un lrastomo Cronico y Progresivo por lo que es
fundamental su prevencion y tratamvento precoz para
mantenerio controlado

Medidas preventivas en el
miembro afectado

1
No realizar movimientos bruscos mientras el
estado de la cicatriz no sea el correcto
Evitar la toma de tension arterial. extraccion de
sangre y cualquier tipo de pinchazo en el
miembro afecto

3
Evitar ropa ajustada. joyas anillos y relojes en el
miembro afecto
4
Ewvitar las posiciones fijas mantenidas.

5
Ewvitar la carga de objetos pesados
6
No cortar las cuticulas de las unas o arrancar
los padrastros.

7
Utilizar cortaunas y lima en lugar de tijeras

Evitar poner uias postizas y manicura
permanente en el miembro afecto
]
Evitar la depilacion en el miembro afecto con cera
caliente o cuchillas. utilizar crema depilatoria
10
Se recomienda llevar el bolso en el brazo
contrario

Si aparece..

debe acudir a su médico de
atencion primaria

Para mas informacion...

Ud. puede asistir al programa de Escuela de Linfedema
que se realizari en ¢l Servicio de Rehabilitacion, planta
baja de consultas externas.

o

En caco de no poder asistr, avise lamando al teléfono

Q 976556400 Ext. 164029

Importancia de los ejercicios

® Ectmulan la crculacion infabca

® Mantienen en buen estado las artculacones y la
muzculatura

® Previene el infedema y sus complicaciones.

® Se deben realizar 1-2 veces/ dia y 8410 repeticiones
cada uno

Ejercicios de cuello
Lievar la cabeza hacia delante y un poco hacia detras

AR

Grrar la cabeza a izquierda y derecha

AR

Inclinar la cabeza a zquierda y derecha

2%

salud

| —

Servicio de Rehabilitacion

Prevencion d

LINFEDEMA

Tras cirugia de mama ~

J

Guia de Informacion
al Paciente
- &

Diclembre 2021

=58 ARAGON

Oopotimat st

Ejercicios de hombro y brazo

Sentado. levantary bajar los hombros

o o 0/@0
Subir y bajar Loz dedos por a pared
&
\
Subir y bajar los brazos

s Y

Brazos a lanucay ala espalda

=y

Realzar cculos con el brazo

4

Fuente: Servicio de Rehabilitacién del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Guia de informacion
al paciente para la prevencion de linfedema tras la cirugia de mama. Zaragoza: Servicio Aragonés de

Salud; 2021.
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ANEXO 4: Carta descriptiva de sesion 4

Tema

Complicaciones a largo plazo | - Linfedema

Dirigido a

Mujeres que van a ser mastectomizadas

Objetivo del tema

Informar sobre el linfedema y promover autocuidados que disminuyan el riesgo de
aparicion

Competencia
instruccional

Al final de la sesién los pacientes conoceran que es el linfedema y los signos de su
aparicion. Ademas de conocer ejercicios y la correcta forma de su realizacién para
prevenir el riesgo del linfedema

Hora de la sesién

9:00 — 10:00

Docente Fisioterapeuta
Subtema Prevencion del linfedema
El profesional realizara una actividad educativa donde informara sobre el linfedema,
Actividades medidas preventivas y signos de alarma.
didacticas Y realizard una actividad dindmica junto a las mujeres donde les ensefiara
ejercicios de prevencion junto a la correcta manera de realizarlos.
RECUISOS Presentgcién Powgr' Point o
didacticos Infografla Qel _SerV|C|o de R.ehablllltacpn . .
Video explicativo del Hospital Universitario Infanta Sofia
Bibliografia

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 5: Guia de ejercicios para la prevencion del linfedema

(f?) \n/ 2" 3

entado o tumbado, ele

tamente el brazo ha

e abriendo y cerran

00 S &

1§

Fuente: Asociacién Espafiola Contra el Cancer. Linfedema prevencién y tratamiento [Internet]. Madrid:
Asociacion Espafiola Contra el Céancer; 2018 |[citado 20 mar 2023]. Disponible en:
https://lwww.contraelcancer.es/sites/default/files/ebooks/GuiaLinfedema_2018 INTERACTIVO.pdf
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Anexo 6: Escala BIS (Body Image Scale)

Escala BIS

¢ Es consciente de su apariencia fisica? Nada Un poco Bastante Mucho
¢ Te has sentido menos atractiva como resultado de | Nada Un poco Bastante Mucho
tu enfermedad o tratamiento?

¢Te has sentido insatisfecha con tu apariencia fisica | Nada Un poco Bastante Mucho
cuando estas vestida?

¢ Te has sentido menos femenina como resultado de | Nada Un poco Bastante Mucho
tu enfermedad o tratamiento?

¢ Te resulta dificil verte desnuda? Nada Un poco Bastante Mucho
¢ Te has sentido menos atractiva sexualmente como | Nada Un poco Bastante Mucho
resultado de tu enfermedad o tratamiento?

¢ Evitas a otras personas por la manera en Nada Un poco Bastante Mucho
la gue percibes tu apariencia?

¢Sientes que el tratamiento ha dejado tu cuerpo | Nada Un poco Bastante Mucho
incompleto?

¢ Te sientes insatisfecha con tu cuerpo? Nada Un poco Bastante Mucho
¢, Te sientes descontenta con la apariencia de la | Nada Un poco Bastante Mucho
cicatriz?

Fuente: Hopwood P, Fletcher I, Lee A, Al Ghazal S. A body image scale for use with cancer patients. Eur

J Cancer [Internet]. 2001 [citado 25 mar 2023];37(2):189-97.

org.cuarzo.unizar.es:9443/10.1016/S0959-8049(00)00353-1

Adaptado al espafiol.
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Anexo 7: Cuestionario de satisfaccion

Cuestionario de satisfaccion

Escala de satisfaccion: 1 puntuacién minima (muy insatisfecho, nada adecuado,
nada util...) y 5 puntuacién maxima (muy satisfecho, muy adecuado, muy Uutil...) Rodea con un
circulo la opcion deseada

¢ Considera adecuada la informacién recibida durante las sesiones? 1 2 3 4 5
¢La informacion adquirida le ha servido durante todo el procesoqueha | 1 2 3 4 5
vivido?

¢Le ha resultado de utilidad los recursos que se han entregadoalolargo | 1 2 3 4 5
del programa?

¢ Considera adecuada la preparacion de los profesionales alahorade | 1 2 3 4 5
realizar las sesiones?

¢ Considera adecuada la duracién de las sesiones? 1 2 3 4 5
¢ Considera apropiado las condiciones de la sala? 1 2 3 4 5
(capacidad, tecnologia, mobiliario)

¢Les recomendaria a otras mujeres que participaran en el programa? 1 2 3 4 5
¢, Considera adecuada la organizacion y desarrollo del programa? 1 2 3 4 5

¢, Qué aspectos del programa considera que se deberian cambiar o modificar?

Indique aspectos o temas que le hubiera gustado que se hubieran tratado en el programa

Fuente: elaboracion propia
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