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Plan de cuidados basados en técnicas cognitivo-conductuales 
 
 
 
 
 
 

Medicamento Pauta Indicaciones terapéuticas 

Zolpidem 10 mg Noche Insomnio en adultos, cuando limita la 
actividad del paciente o lo somete a una 
situación de estrés importante 

Viacorlix 2.5/5/7 mg Noche Antihipertensivo que se utiliza para el 
tratamiento de la tensión arterial alta en 
adultos 

Paroxetina 20 mg Mañana Depresión y/o trastornos de ansiedad en 
adultos 
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Anexo 1. Escala de Insomnia Severity Index (ISI) 
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Anexo 2. Tabla de Autorregistro 
 

SEMANA HORA DE 
ACOSTARSE 

HORAS DE 
SUEÑO 

CALIDAD DEL 
SUEÑO (1-10) 

EJERCICIO 
REALIZADO 

LUNES     

MARTES     

MIÉRCOLES     

JUEVES     

VIERNES     

SÁBADO     

DOMINGO     

 
Anexo 3. Técnica de relajación de Jacobson 
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