
 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 (ed. digital) –2695-8201 Ocronos (ed. impresa)  

Depósito legal: CA-27-2019  

Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/OCRONOS  

 
 

 
 
Revista Ocronos. ISSN nº 2603-8358 – Depósito legal: CA-27-2019  

Editorial Científico-Técnica Ocronos ocronos.com 

 
 

Estudio estadístico en nuestro entorno 
 
 
 

 
 
 

 

Sexo Frecuencias absolutas % 

Hombre 80 44,44 

Mujer 100 55,56 

TOTAL 180 100 

 
 
Tabla n.1 
 

 
 
Gráfico n.1 
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EDAD Frecuencia absoluta % % acumulado 

(10, 20] 88 48,89 48,89 

(20, 30] 27 15 63,89 

(30, 40] 13 7,22 71,11 

(40, 50] 16 8,89 80 

(50, 60] 26 14,44 94,44 

(60, 70] 1 0,56 95 

(70, 80] 4 2,22 97,22 

(80, 90] 5 2,78 100 

Total 180 100  

 
 
Tabla n.2 
 

Media sd IQR mínimo 25% mediana 75% máximo n 

31,192 17,626 26,896 17,667 18,667 20,167 45,563 87,917 180 

 
 
Tabla n.3 
 
 

 
 
 
Gráfico n.2 
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Gráfico n.3 
 
 

Forma n % 

Ginoide (pera) 28 15,56 

Normal 121 67,22 

Androide (manzana) 31 17,22 

Total 180 100 

 
Tabla n.4 
 
 

 
Gráfico n.4 
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Icarec n % 

Sanoica 138 76,67 

Sobrepesoica 42 23,33 

Total 180 100 

 
Tabla n.5 
 
 

 
 
Gráfico n.5 
 
 
 

PESO Frecuencia absoluta % % acumulado 

(45, 50] 18 10 10 

(50, 55] 19 10,56 20,56 

(55, 60] 33 18,33 38,89 

(60,65] 22 12,22 51,11 

(65, 70] 35 13,89 65 

(70, 75] 21 11,67 76,67 

(75, 80] 16 8,89 85,56 

(80, 85] 13 7,22 92,78 

(85, 90] 7 3,89 96,67 

(90, 95] 5 2,78 99,45 

(95, 100] 0 0 99,45 

(100, 105] 1 0,56 100 

Total 180 100  

 
Tabla n.6 
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Media sd IQR mínimo 25% mediana 75% máximo n 

66,34 12,29 16,5 45 57 65 73,5 104 180 

 
Tabla n.7 
 
 
 

 
Gráfico n.6 
 
 

 
 
Gráfico n.7 
 
 

Media sd IQR mínimo 25% mediana 75% máximo n 

0,4670 0,0756 0,8217 0,3503 0,4154 0,4548 0,4976 0,8211 180 

 
Tabla n.8 
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Coeficiente de variación Coeficiente de asimetría Coeficiente de curtosis 

0,162 1,470 3,308 

 
Tabla n.9 
 
 

 
 

Gráfico n.8 
  

 
 
Gráfico n.9 
 
 

Frecuencias absolutas Ginoide Normal Androide 

Sanoica 28 98 12 

Sobrepesoica 0 23 19 

 
Tabla n.10 
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Porcentajes Ginoide Normal Androide 

Sanoica 100 81 38,7 

Sobrepesoica 0 19 61,3 

 100 100 100 

 
Tabla n.11 
 
 

Chi cuadrado P-valor 

34,754 0,0000000284 

 
Tabla n.12 
 
 

Frecuencias absolutas Hombre Mujer 

Sanoica 61 77 

Sobrepesoica 19 23 

 
Tabla n.13 
 
 

Porcentajes Hombre Mujer 

Sanoica 76,2 77 

Sobrepesoica 23,8 23 

 100 100 

 
Tabla n.14 
 
 

Chi cuadrado P-valor 

0,013975 0,9059 

 
Tabla n.15 
 
 

 Media SD Desviación 
típica 

IQR Rango 
intercuartílico 

Coeficiente 
de variación 

Coeficiente 
de asimetría 

Coeficiente 
de curtosis 

Hombre 0,484 0,081 0,081 1,67 1,434 3,179 

Mujer 0,453 0,068 0,082 1,51 1,491 3,411 

 
Tabla n.16 
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 Mínimo 25% Mediana 75% Máximo 

Hombre 0,350 0,435 0,468 0,516 0,821 

Mujer 0,353 0,406 0,436 0,488 0,722 

 
Tabla n.17 
 

 
Gráfico n.10 
 
 

 
 
Gráfico n.11 
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 Media SD Desviación 
típica 

IQR Rango 
intercuartílico 

Coeficiente 
de variación 

Coeficiente 
de asimetría 

Coeficiente 
de curtosis 

Hombre 74,970 10,123 12,75 0,135 0,425 -0,287 

Mujer 59,435 9,116 10,75 0,153 0,773 0,327 

 
Tabla n.18 
 
 

 Mínimo 25% Mediana 75% Máximo 

Hombre 57 68,500 72,5 81,250 104 

Mujer 45 53,375 58,0 64,125 84 

 
Tabla n.19 
 
 

 
Gráfico n.12 
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Gráfico n.13 
 
 

 
Gráfico n.14 
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Gráfico n.15 
 
 

Término 
independiente 

Valor de la 
pendiente 

Coeficiente de 
determinación (valor R2) 

P-valor Coeficiente de 
correlación 

 
0,2599 

 
0,003 

 
0,275 

4,889 * 10
-14

 
=<0.0001 

 
0,5244 

 
Tabla n.20 
 

 Frecuencias absolutas % 

Infrapeso 15 8,33 

Normal 125 69,44 

Sobrepeso 40 22,22 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.21 
 
 

 
Gráfico n.16 
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 Frecuencias absolutas % 

Mala 16 8,89 

Regular 103 57,22 

Buena 61 33,89 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.22 
 
 

 
 
Gráfico n.17 
 
 

 Frecuencias absolutas % 

No normal 105 58,33 

Normal 75 41,67 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.23 
 
 

 
 
Gráfico n.18 
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 Frecuencias absolutas % 

No sedentario 151 83,89 

Sedentario 29 16,11 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.24 
 
 

 
 
Gráfico n.19 
 
 

 Frecuencias absolutas % 

Normal 106 58,89 

Excesivo 74 41,11 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.25 
 
 

 
 
Gráfico n.20 
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 Frecuencias absolutas % 

Alto 55 30,56 

Bajo 125 69,44 

TOTAL 180 100 

 
Tabla n.26 
 
 

 
Gráfico n.21 
 
 

Media Mínimo 25% Mediana 75% Máximo Desviación típica 

169,561 134 162 169,5 177 193 10,016 

 
Tabla n.27 
 
 

Media Mínimo 25% Mediana 75% Máximo Desviación típica 

3,711 0 2 4 5 7 2,213 

 
Tabla n.28 
 

 

Media Mínimo 25% Mediana 75% Máximo Desviación típica 

13,406 0 5 10 21 70 11,822 

 
Tabla n.29 
 
 

Media Mínimo 25% Mediana 75% Máximo Desviación típica 

8,564 1 6 9 10 40 4,793 

 
Tabla n.30 
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Media Mínimo 25% Mediana 75% Máximo Desviación típica 

7,969 1 6 9 10 14 2,928 

 
Tabla n.31 
 

Frecuencia 
por semana 

Cereales Verduras Frutas Leche 
Carnes, 
huevos y 
pescados 

Legumbres Embutidos Dulces Refrescos 

Nunca 
4 

(2,22%) 
0 

5 
(2,78%) 

1 
(0,56%) 

5 
(2,78%) 

16 
(8,89%) 

20 
(11,11%) 

27 
(15%) 

59 
(32,78%) 

Menos de 
una vez 

0 
2 

(1,11%) 

6 
(3,33 
%) 

6 
(3,33%) 

1 
(0,56%) 

18 (10%) 
33 

(18,33%) 
30 

(16,67%) 

63 
(35%) 

1 o 2 veces 
30 

(16,67%) 
21 

(11,67%) 
24 

(13,33%) 
8 

(4,44%) 
17 

(9,44%) 

124 
(68,89%) 

62 
(34,44%) 

54 
(30%) 

44 
(24,44%) 

3, 4 o 5 
veces 

67 
(37,22%) 

107 
(59,44%) 

47 
(26,11%) 

22 
(12,22%) 

63 (35%) 
22 

(12,22%) 
41 

(22,78%) 
51 

(28,33%) 
11(6,11%) 

 
Diariamente 

79 
(43,89%) 

50 
(27,78%) 

98 
(54,44%) 

143 
(79,44%) 

94 
(52,22%) 

0 
24 

(13,33%) 
18 

(10%) 
3 (1,67%) 

 
Tabla n.32 

 


