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Asociación entre el apoyo social percibido y la ansiedad en las personas 
mayores del centro de salud de Valdefierro en Zaragoza 
 
 
 
Tabla 1: Puntos de corte del nivel de ansiedad de la Escala TAG-7 
 

0–4 No se aprecia ansiedad 

5–9 Se aprecian síntomas de ansiedad leves 

10–14 Se aprecian síntomas de ansiedad 
moderados 

15–21 Se aprecian síntomas de ansiedad severos 

 
Fuente: Spitzer RL et al. (2006) (16). 
 
Tabla 2: Nivel de apoyo social percibido según las puntuaciones totales medias (bajo, medio o alto). 
 

1 – 2.9 Nivel de apoyo social percibido bajo 

3 - 5 Nivel de apoyo social percibido medio 

5.1 - 7 Nivel de apoyo social percibido alto 

 
Fuente: Gregory et al. (1988) (15). 
 
Gráfico 1: Diagrama de barras niveles de apoyo social por grupos. 
 

 
Fuente: ad hoc. 
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Gráfico 2: Niveles de ansiedad divididos por sexo. 
 

 
 
Fuente: ad hoc. 
 
 
Tabla 3: Nivel de ansiedad en mayores de 60 años en función del apoyo social percibido y del sexo. 
Resultados de las tabulaciones cruzadas mediante la prueba Chi-cuadrado (las diferencias significativas 
se consideraron al nivel de significación de 0,05). 
 

  
Personas sin 

Personas con  

N=65 N (%) ansiedad o leve ansiedad 
moderada o 
severa 

p-valor 

Edad (años)     

60-69 24 (36.9%) 4 (16.7%) 20 (83.3%)  

70-79 21 (32.3%) 6 (28.6%) 15 (71.4%) 0.297 

≥80 20 (30.8%) 2 (10.0%) 18 (90.0%)  

Sexo     

Hombres 19 (29,2%) 5 (26.3%) 14 (73.7%)  
    0.294 
Mujeres 46 (70,7%) 7 (15.2%) 39 (84.8%)  

Apoyo social percibido 

 
Puntuación 
 
baja-media 

39(60.0%) 2 (5.1%) 37 (94.9%)  
<0.001 

Puntuación alta 26 (40.0%) 10 (38.5%) 16 (61.5%)  

 
Fuente: ad hoc. 
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Tabla 4: Porcentajes de apoyo social percibido según el sexo. 
 

 
 
 
 
Tabla 5: Análisis descriptivo. 
 

N=65 Mínimo Máximo Media Desviación 
típica 

Varianza 

Nivel ansiedad 5 21 13.15 3.74 14.01 

Nivel apoyo 1.3 6.8 4.67 1.23 1.51 

social total      

Nivel apoyo 
social familia 

1 7 5.08 1.68 2.82 

Nivel apoyo 1 7 4.15 1.94 3.76 

social amigos 

Nivel apoyo 1 7 4.79 2.06 4.25 

social persona      

significativa 
 
Edad 60 93 74.08 9.65 93.07 
Fuente: ad hoc. 
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Tabla 6: Modelo regresión binaria logística. 
 
No ansiedad/leve vs ansiedad moderada/alta 
 

 OR 95% IC p-valor 

Apoyo social    

Bajo-medio 0.083 0.014-0.487 0.013 

Alto 1.00 (referencia) . 

Sexo    

Mujer 1.405 0.278-7.098 0.635 

Hombre . . . 

Edad (años)    

60-69 2.101 0.265-16.653 0.425 

70-79 4.048 0.516-31.749 0.152 

≥80 1.00 (referencia) . 

 
Fuente: ad hoc. 
 
Gráfico 3: Regresión logística binaria. 
 

 
 
Fuente: ad hoc. 
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ANEXOS 
 
ANEXO 1: Dictamen favorable CEICA 
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ANEXO 2: Dictamen favorable Unidad de Protección de Datos Universidad de Zaragoza 
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ANEXO 3: Documento Consentimiento Firmado. 
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ANEXO 4: Compromiso uso de datos pseudonimizados. 
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ANEXO 5: Autorización firmada por la coordinadora del centro de salud de Valdefierro. 
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ANEXO 6: Autorización firmada por la enfermera y trabajadora social del centro de salud de 
Valdefierro. 
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Anexo 7: Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada de 7 ítems (TAG-7 o GAD-7). 
 

 
 

Anexo 8: Escala multidimensional de apoyo social percibido (MSPSS). 
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3. My famüy really triea to help me. 
Mi familia realmente me tratn de ayudar. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 

 
4. I get the emotional help and Support I need from my family. 
Yo recibo el apoyo y ayuda emocional que necesito de mi familia. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

     de 
acuerdo 

 
5. I have a special person who is a real aource of comfort to me. 
Tengo una persona especial que es una verdadera fuente de consuelo para mi. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

     de 
acuerdo 

 
6. My friends really try to help me. 
Mis amigos realmente tratan de ayudarme. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 
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7. I can count on my friends when things go wrong. 
Puedo contar en mis amigos cuando las cosas van mal. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 

8. I can talk about my problema with my family. 
Puedo hablar de mis problemas con mi familia. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacuer
do 

     de 
acuerdo 

 
9. I have friends with whom I can ahare my joys and sorrows. 
Tengo amigos con quienes puedo compartir mis alegrías y dolores. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 

 
10. There i8 a special person in my life who cures about my feelings. 
Hay una persona especial en mi vida que le importa mis sentlmientos. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 
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11. My family is willing to help me make decisions. 
Mi familia está dispuesta a ayudarme a tomar decisiones. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 

 
12. I can talk about my problema with my rriends. 
Puedo hablar de mis problemas con mis amigos. 
 

1 2 3 4 5 6 7 
muy fuerteme

nte 
ligero Ni de 

acuerdo ni 
Ligeram
ente 

fuerteme
nte 

muy 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

desacue
rdo 

de 
desacuerdo 

de 
acuerdo 

de 
acuerdo 

fuerteme
nte 

desacue
rdo 

     de 
acuerdo 
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Anexo 9: Tabla que recoge todos los datos obtenidos tras la realización de las encuestas. 
38 

 

 


