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Asociacién entre el apoyo social percibido y la ansiedad en las personas
mayores del centro de salud de Valdefierro en Zaragoza

Tabla 1: Puntos de corte del nivel de ansiedad de la Escala TAG-7

0-4 No se aprecia ansiedad

5-9 Se aprecian sintomas de ansiedad leves

10-14 Se aprecian sintomas de ansiedad
moderados

15-21 Se aprecian sintomas de ansiedad severos

Fuente: Spitzer RL et al. (2006) (16).

Tabla 2: Nivel de apoyo social percibido segin las puntuaciones totales medias (bajo, medio o alto).

1-29 Nivel de apoyo social percibido bajo
3-5 Nivel de apoyo social percibido medio
51-7 Nivel de apoyo social percibido alto

Fuente: Gregory et al. (1988) (15).

Grafico 1: Diagrama de barras niveles de apoyo social por grupos.
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Fuente: ad hoc.
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Grafico 2: Niveles de ansiedad divididos por sexo.
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Tabla 3: Nivel de ansiedad en mayores de 60 afios en funcién del apoyo social percibido y del sexo.
Resultados de las tabulaciones cruzadas mediante la prueba Chi-cuadrado (las diferencias significativas

se consi ;
Personas con
Personas sin
N=65 N (%) ansiedad o leve ansiedad p-valor
moderada o]
severa

Edad (afios)

60-69 24 (36.9%) 4 (16.7%) 20 (83.3%)
70-79 21 (32.3%) 6 (28.6%) 15 (71.4%) 0.297
280 20 (30.8%) 2 (10.0%) 18 (90.0%)
Sexo
Hombres 19 (29,2%) 5 (26.3%) 14 (73.7%)
0.294

Mujeres 46 (70,7%) 7 (15.2%) 39 (84.8%)
Apoyo social percibido
Puntuacion

39(60.0%) 2 (5.1%) 37 (94.9%)
baja-media <0.001
Puntuacion alta 26 (40.0%) 10 (38.5%) 16 (61.5%)

Fuente: ad hoc.
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Tabla 4: Porcentajes de apoyo social percibido segun el sexo.

Hombre Mujer
Apoyosocial 52,63% 63,04%
bajo-medio
Apoyosocial

47,37% 36,96%

alto

Fuente: ad hoc.

Tabla 5: Analisis descriptivo.

N=65 Minimo Maximo Media Desviacion Varianza
tipica

Nivel ansiedad 5 21 13.15 3.74 14.01

Nivel apoyo 13 6.8 4.67 1.23 1.51

social total

Nivel apoyo 1 7 5.08 1.68 2.82

social familia

Nivel apoyo 1 7 4.15 1.94 3.76
social amigos

Nivel apoyo 1 7 4.79 2.06 4.25
social persona

significativa

Edad 60 93 74.08 9.65 93.07

Fuente: ad hoc.
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Tabla 6: Modelo regresion binaria logistica.

No ansiedad/leve vs ansiedad moderada/alta

OR 95% IC p-valor
Apoyo social
Bajo-medio 0.083 0.014-0.487 0.013
Alto 1.00 (referencia)
Sexo
Mujer 1.405 0.278-7.098 0.635
Hombre
Edad (afios)
60-69 2101 0.265-16.653 0.425
70-79 4.048 0.516-31.749 0.152
280 1.00 (referencia)

Fuente: ad hoc.
Grafico 3: Regresion logistica binaria.
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Fuente: ad hoc.

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Deposito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos ocronos.com



N

<
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 (ed. digital) —2695-8201 Ocronos (ed. impresa)
Deposito legal: CA-27-2019
Revistamedica.com - DOI: https://doi.org/10.58842/0OCRONQOS

ANEXOS

ANEXO 1: Dictamen favorable CEICA

Informe Dictamen Favorable

= GOBIERNO Trabajos académicos
=<DE ARAGON C.. PI23/020

Departamento de Sanidad 8 de febrero de 2023

Dfa. Maria Gonzalez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)

CERTIFICA

19, Que el CEIC Aragon (CEICA) en su reunion del dia 08/02/2023, Acta N° 03/2023 ha evaluado la propuesta del
Trabajo:

Titulo: Relacion entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores del Centro de Salud de
Valdefierro de la ciudad de Zaragoza.

Alumna: Virginia Romero de la Cruz
Tutora: Maria Isabel Iguacel Azorin

Version protocolo: Version 2 01/02/2023
Version documento de informacion y consentimiento: v2, 31/01/2023

20, Considera que

- El proyecto se plantea siguiendo los requisitos de la Ley 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion Biomédica y los
principios éticos aplicables.

- El Tutor/Director garantiza la confidencialidad de la informacion, la obtencién de los consentimientos y el
adecuado tratamiento de los datos, en cumplimiento de la legislacion vigente y la correcta utilizacién de los recursos
materiales necesarios para su realizacion.

30, Por lo que este CEIC emite DICTAMEN FAVORABLE a la realizacion del proyecto.

Lo que firmo en Zaragoza

Firmado digitalmente
GONZALEZ por GONZALEZ HINJOS

HINJOS MARIA - MARIA - DNI 038574568
Fecha: 2023.02.10
DNI 038574568 1g57u41 10100

Maria Gonzélez Hinjos
Secretaria del CEIC Aragon (CEICA)

Tel. 976 71 5836 Fax. 976 71 55 54 Correo electronico mgonzalezh.ceic@aragon.es
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ANEXO 2: Dictamen favorable Unidad de Proteccién de Datos Universidad de Zaragoza

.......
ape Unidad de
Proteccién de Datos

1542 Universidad Zaragoza

N? ref®.: RAT 2023-25

Expte.: TFG “Relacion entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas
mayores en la ciudad de Zaragoza”.

Tramite: ACUERDO a fecha de firma, del Gerente de la Universidad de Zaragoza, por
 la que se aprueba el Tratamiento de datos personales relativo a dicho TFG.

Examinada la solicitud formulada por D2. Virginia Romero de la Cruz, en calidad de autora
del TFG arriba enunciado y la documentacion que la acompafia,

De conformidad con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679, General de
Proteccién de Datos (RGPD) y en la Ley Organica 3/2018, de Proteccién de Datos de
Caracter Personal y Garantia de Derechos Digitales (LOPDyGDD), DISPONGO:

1. Autorizar el tratamiento de datos personales del Trabajo Fin de Grado “Relacion
entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores en la ciudad de
Zaragoza’.

2. Designar a la Profesora, D. Isabel Iguacel Azorin, en su calidad de
Directora/Tutora del TFG, como responsable interna de este tratamiento y a la
estudiante, D Virginia Romero de la Cruz, autora del TFG, como encargada
interna del mismo.

3. El tratamiento seguira las determinaciones establecidas en este Acuerdo y, en lo
que no se oponga a él, en el formulario propuesto por el solicitante.

4. Ademas, el tratamiento se llevara a cabo con respeto a los siguientes principios:

a) Los datos personales seran tratados de manera licita, leal y transparente en
relacion con los interesados a quienes se les informara ampliamente de la
finalidad de tratamiento («licitud, lealtad y transparencia»).

Se acompaiia documento conteniendo la informacion a proporcionar a los
participantes para obtencion de su consentimiento que se estima suficiente.

Todo ello se presentara a informe del Comité Etico de la Investigacion de la
Comunidad de Aragon (CEICA).

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/e1657¢7555eb06d083c354f97e8c054e

CSV: e1657¢7555eb06d083¢c354197e8c054e Organismo: Universidad de Zaragoza Pégina: 1/3
Firmado electrénicamente por Cargo o Rol Fecha
ALBERTO GIL COSTA Gerente 24/01/2023 10:55:00
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b} Los dafas penoneles serdn recogides con fines defeminzdos, explicios v legihmos
como &5 comprobar si existe relacidn enke 2l apoyo recibido par parte de familia,
amigos o insttuciones v |z apanciin de ansiedad en personas mayorss de 60 afis
(wlizitacion de la finalidad:).

¢) Los datos personales serdn adecuados, pertinentes y mitados a ko necesar) en
relacion con bos fines para Nos que son iratados: género, ddas reldnves 2 b salud
datas de circunstancizs socizkes y caradensicas penonzles [aminimizacion de
datass).

solGla

NGEGT

d) Los dstos personales serdn exactos y actusizados {asxactiuds).

Los datas serdn proporcionzdos par los propios perticipentes.

ol BT TESSe bS5

g} Los dstas personakes no 52 mantendrin por més fiempo del que sea estrictaments
necesano conforme a lo explicitado en el pratocolo de la investigackin [dimitacion
del plaxo de conservacions ).

e e T R T e

Lee da@s recogides se conservardn durante el tlempo legaiments establecdo
y necesario para cumplir con |a finalidad para la que se recabaron y para

determingr |as posibles responsabilidades que se pudieran dervar de dicha
finglidad ydel tratamiento de loB datos.

Se estima que eimarco temporal de conservacion delos datos personales serd
hasta 30 de septiembre de 2023, Una vez transcurndo este plazo, serz preciso
destruir los datos personsles par medios seguros, sin peijuicie de que puedan|
conservarse los resulizdos andmimos de I3 nveshigacion.

AL A TR

91857 cTESSpb A3 3410 TaBo s Aa

Los dafos personales serdn tratados de tal maners que se garanbee una sequndad
adecusda de los mismos, induidz |z proteccion contra el katzmiento no zutonzado
a llicito y contra supérdida, destruccidn o dafio acoidental, mediante |3 aplicacion de
medidas t&cnicas u organzativas apropisdas {wnfegndad v confidencialidads).

Cadavez que se recojan datas se les asodari un codigo numérnco para
seudonimizarlos. Unz vez finzlizado el tratzniiento, bos daizs en papel se
destrurdn mediante trituradora de papel.

G sl i oo o umonin Trado digialmeds. Pusdo Wi Tics s s ienioded #n hig
=]

3. Estos principies serdn de obligado cumplimiento para todo el personal iniplicado
en eltratamiento de datos, coflespondiendo 2 la responsable v 2 s encargadz intema
del tratamiento cumplides y haceros cumplir

2

G o BReTRG bl e SB[ L I T S T T Plgine 273
FTTBO0 SMCTACHD BT DO Camo O Rd Esai hia

SOSRTO CE GOETA [=- -] SHDLEOE I RR 00
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jgizhas sk

Umvecsidad  Zamgoza

6. El tratanilento Be inscribird en el Inventario de Actividades de Tratalziento y se
publican en la web de la Univenidad.

Cuslquier adicion, modficacion 2 exclusién pesterior en el fistamiento de los
datos deberd ser auorzada par &l Gemnte e moerporade 2l Regisio de Actwidadss
deTratamiento (RAT).

1. La respensable intema y la encargada interna del tratamiento deberdndocunentar
cuzantas actuaciones tengan relacidn con la recogida, operaciones de acceso y
tratamiento de los dafos y meddas de sequridad.

8. Cualquier vulneracion de lss medidas de sequidad aplicadss sl batamiento de
loz datos pemonzles se noificar af Gerente, 2t Responsable de Sequrdad y 2 la
Delegada de Protecciin de Datos cen cardcter inmediato Lsk—zmpre dentro de las 24
hoses siguientss, describiendo B naucekzs v doance de B mema y las meddss de
segundad adoptadas o las que proponga adoptar. Deberd documentarse todo el
procedimiento.

9. La responssble iemz del tatamienio se oblga 2 comuncar en su diz 2l Gerenk
I finzlizaciin de les acividades de tratamienio inferesando de este I insfuccianss
opartunas en orden 2 la supresiin/destruccion de las dafos.

TR I A WA T )G

10. Lz responzble intema y |z encargadz infemz del tratamiento tendrin las funcianes
y responsabiidades estzblecidas cen caricter paricular en este Acuerdo v, ;en
cardcter genersl, en las Instrucciones de Senvicio sobre tratamiend de datos de
carscter personal zprobadas par Resoluddn de Gerenciz de 30 de mayo de 2503,

El Rector. Por defegacion (Resol 1501019, BOA o° 1, de 14
de tebero) timado clkechomcamenta v ocen avkentcdad
corirastale sequnelaiouo 27Ac de g Le-.r B, porfleda
Gl Costa, Geme iz |z UnNezidan de Zeagos

165 TCTEE5ab OGS0 IS T ol o0E-da

Copia auténtca de documenio frade dgiaimenie. Pusde vertcar su avienicdad an hHp valde. unzar esicev'e ' EG TS

CEV- #1657 7555ab TebolS4 DOrganiame Usiversicad da Zeraooce Pigina' 3/3

ANEXO 3: Documento Consentimiento Firmado.
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DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

TFG: Relacién entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores del Centro de Salud de Valdefierro de la
ciudad de Zaragoza.

Promotor: Virginia Romero De la Cruz
Investigador Principal: Virginia Romero De la Cruz Tfno: 601205910 mail: 800995@unizar.es
Centro CS Valdefierro

1. Introduccion:
Nos dirigimos a usted para solicitar su participacién en un proyecto de investigacién del trabajo de fin de grado
(TFG) del grado de enfermeria que estamos realizando en __CS Valdefierro Su participacion es
absolutamente voluntaria, en ningln caso debe sentirse obligado a participar, pero es importante para obtener el
conocimiento que necesitamos. Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica. Antes de tomar una
decisién es necesario que:

- lea este documento entero

- entienda la informacién que contiene el documento

- haga todas las preguntas que considere necesarias

- tome una decisién meditada

- firme el consentimiento informado, si finalmente desea participar.
Si decide participar se le entregara una copia de esta hoja y del documento de consentimiento firmado. Por favor,
consérvelo por si lo necesitara en un futuro.
2. ¢ Por qué se le pide participar?
Se le solicita su colaboracién porque padece usted sintomas de ansiedad en los Gltimos meses, ademas tiene mas
de 60 afios de edad, por lo cual se le propone participar en este pequefio estudio.
En total en el estudio participaran una pequefia muestra de paciente de estas caracteristicas.
3. ¢ Cual es el objeto de este estudio?
El objetivo de este estudio es ver si existe relaciéon entre el apoyo recibido por parte de familia, amigos o
instituciones y la aparicién de ansiedad en personas mayores de 60 afnos.
En esta investigacién se pretende analizar si varia en funcién de la edad y el sexo, para poder buscar soluciones
para disminuir la ansiedad.
4. ; Qué tengo que hacer si decido participar?
En caso de que quiera participar, tinicamente debera de rellenar el consentimiento informado y dos encuestas en
papel que sera entregadas por su enfermera. La realizacion de las mismas no le llevara mas de 10 minutos, en una
Unica visita.
5. ¢ Qué riesgos o molestias supone?
La realizacién de este estudio no supondra ningun riesgo para el paciente.
6. ; Obtendré algiln beneficio por mi participacién?
Al tratarse de un estudio de investigacion orientado a generar conocimiento usted no obtendra ningtin beneficio por
su participacién si bien contribuira al avance cientifico y al beneficio social.
7. ;Como se van a tratar mis datos personales?
Unicamente se utilizara la informacién que usted nos proporcione en las encuestas.
Este proyecto cumple con la Legislacién relacionada con la proteccion de datos, en particular el Reglamento
General de Proteccion de Datos de la Unién Europea (Reglamento UE 2016/679, de 27 de abril) y la Ley Orgénica

3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantias de los Derechos Digitales. También con
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fods la normafv e de etice en la investigacion y, si es el caso, del tratamiento de defos de la invesbgacion en s alud
€ investigecion biomédica. El proyecto estd autorizado por la Universidad de Zaragoza., A continuacion, ke
indicamos brevements como trataremos sus datos pesonales:;

Informacion bZsics sabre proteccion de datos.
Responsshble el tratamiento: Universidad de Zarsgoza
Responsableintemo:__ |sabel Iguscel Azorn (Director-Tuwhor)
Encargado intermo: Virginia Romers De la Cruz (Alumnola)
Finslicad: Sus dstos personsles sergn iratados exclusivemends para el estudio sl gue hace referencia este
documento. EI Irstamiento de sus delos personsles se reslizars viiizando téonices para mantensr su anonimato
mediants &l uso de codigos slestorios, con el fin de que su identidad personal gueds completamente oculta durants
gl proces o de investigacion.
Legitimacian: El tratamiento de ks datos de este estudio gueds legitimado por su consentimiento & paricipar.
Destinatarios: Mo se cederen dstos s terceros ssho obligacidn legal.
Dwracion: Los datos pesonales seran destruidos una vez se haya cumplido con la finalidad para la que se
recabaron y para las posibles revisiones o deferminscion de responsabiidades. Los resultados objelo de
expldacion, va cemplsiaments snonimizados y sin dstos personales, podrén ser conservados para su posible
reutiizacion en otros trabsjos de investigacidn. A partir de los resultados de ls investigacion, se podrén elgbaorar
comunicaciones cienifficss para ser presendadas en congresos o revistas cientficas, pero 52 hardn siempre con

datos agrupados y nunca s divulgard nada que le pueda identificar.

Derechos: Podrd ejercer sus derechos de ecoes o, rectificacion, supresidn y porabiidad de sus datos, de limitacion
¥ oposicion & su tratamiento, de conformidad cen to dispuesto en el Reglamento Genersl de Profeccidn de Dalos
{RGPD} ante elfla Responsable internc de este estudio, cuyos dalos de contacto figuran en el encabezamiento
de esle documento, o dinigiendo un correo electronico &t Delegadola de Proteccidn de Datos de ks Universidad de
Faragoza (dgdfi iunizar.es). Si no viera alendida su peficion podré dinigirse en reclamacion a la Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos (MiDVwww s20d es). Podré consultar informacidn adicionsl sobre profeccidn de datos
en la Universided de Zersgoza en la direccion:  hops:/fprotecciondstos unizar esf

9. zQwién financis el estudiot

Este proyecto no obfiene financiscion va que se trata de un trabsjo fin de grado.

10. ; Se me informard de los resultados delestudioT

Usted tiene dereche & conecer los resutades del presente estedio, tanteo los resultados generales como los dervades de
sus datos especificos. También tiene derecho = no conoer dichos resultsdos si asi lo desea. Per este motivo en el
decumento de consentimiento informade le preguntaremes qué opeiQm prefiere. En caso de que desee comocer los
resultados, elinvestigadorie hara llegarios resultados.

11. ; Pueda cambiarde opiniont

Sy paticpacon e lataiments volunlana, peede decidir no paticipar o retimrse del estudic en cuslguier momento sin tener gue dar
explCaciones y SIn QUe esto epefcUis n S0 SEnon santana Hasta con gue ke manhiesie su inkencion al investigador principal del
estudio. En caso de que decida mlimse del estufio puede solicitor 2 destroccidn de infomacion  recogida sabe wsted.

12. ;Que pass si me surge slguna duda durante miparticipaciont

En la primera pagina de este documento estd recogdo &l nombre y el telsfono de contacto del investigador
responsable del estudio. Pusde dingirse & &l en caso de que ke sura cuslguisr duds sobre su participacion.

Muchas gracias por su atencion, si finalmente desea participar e rogamos que firme el documento de
consentimiento que se adjunta v le reteramos nwesio agradecimieo por contribuir & generar cenocimiendo
cientffico.
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DocuuENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titule del PFROYECTO: TFG Relacidn entre &l apoyo socisl v ls ansiedad entre las personas mayores del Centro de
Saled de Vakiefierro de la civdad de Zaragoza.

B 1 = PSSR (nombre v apelidos del participante)

He lefdo 18 hojg de informacion gue 52 me he entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficiente informaciOn  sobre &l mismo.
He hablado 0BM ..t {nombre del investigador)
Comprendo que mi participecion  es voluntaria.
Comprendo gue pueto retierme del estudio:

1} cusndo  quiera

2} sin tener que dar explicaciones

3) sin gue esto repercuta en mis cuidados

Presto libremente mi consentimiento  para participar en este estudio v doy mi consentimiento para el acceso y
utilzaciin de mis datos conforme seesfipuls en s hoje de informacidn que s= me ha entregado

Desea ser informado sobre los resultados  del estudioc i no (margue lo que proceds)

Solo s proceda: Doy mi conformidad psrs gue mis datos clinicos sean revisados par personsl sjEno &l
centra, para los fines del estudio, v soy cansciente de que este ensentimiento  es revocable.

He recibido una cepia fimada de este Consentimiento  Informado.

Firma del parficipsnte]

Fecha:

He explicads la natwaleza v el propdsito del estudio &l psciente mencisnado
Firma del Investigador:

Fecha:
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ANEXO 4: Compromiso uso de datos pseudonimizados.

DECLARACION RESPONSABLE DE USO DE DATOS SEUDONIMIZADOS

El abajo firmante, D. __ Virginia Romero De la Cruz___, con DNI___73473526A____ como
investigador principal/colaborador/alumno (marque lo que proceda) del estudio___ Relacién
entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores en la ciudad de Zaragoza___,
declara que, para la realizacion de este estudio, se le han facilitado datos seudonimizados.y

garantiza que:

- no tiene acceso a la identidad de los datos ni va a realizar ninguna actividad que derive en la
reidentificacién de los datos

- los datos se utilizaran unicamente como se describe en el protocolo aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacién correspondiente

- los datos no se cederan a terceros ni se combinaran con datos procedentes de otras fuentes

- se adoptaran las medidas de seguridad necesarias para evitar la rejdentfificacion y el acceso de
terceros no autorizados

- se destruira el conjunto de datos y cualquier dato o variable derivado de él al final del periodo
de investigacion

- no se divulgara o publicara ninguna informacion o resultado que identifique cualquier registro

individual o que pueda conducir a la identificacion de cualquier registro individual

Fecha: 9 de Enero de 2023

Firma:

Investigador principal/colaborador/alumno
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ANEXO 5: Autorizacion firmada por la coordinadora del centro de salud de Valdefierro.

D® Maria Jesis Pérez-Aramendia Coordinadora del Centro de Salud Valdefierro
con DNI 17867785M autoriza a Virginia Romero de la Cruz éstudiante de 4° de Enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza, a la realizacién del
estudio "Relacidn entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores en la ciudad

de Zaragoza" para su TFG en el Centro de Salud de Valdefierro.

Zaragoza a 18 de enero 2022

)
A ,) (c ./
“:7 CIAS 10&4310'*0....
/ ., « M. 380 el
[ < 1" Col. 50/08423-4

M® Jesds Blasco Pérez-Aramendia.
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ANEXO 6: Autorizacién firmada por la enfermera y trabajadora social del centro de salud de
Valdefierro.

D2 .?;i.].‘r.‘ﬁ.é’;;].;.A...i.?;.J.L..}.f.\t..r.?...f:../:\éjr;f‘Ei’}nera del Centro de Salud de Valdefierro con
DNI .. A34GL63LT y D2 Ana Cristina Gracia Lépez, Trabajadora Social del centro
del Salud de Valdefierro con DNI 17.726.863G autorizan a:

Virginia Romero De la Cruz estudiante de 42 de Enfermeria de la Facultad de
ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza, a la realizacién del estudio
“Relacidn entre el apoyo social y la ansiedad entre las personas mayores del Centro
de Salud de Valdefierro de la ciudad de Zaragoza” para su TFG, en mi consulta de
enfermeria/Trabajo social para la recogida de datos de los pacientes.

Acepto tutorizar ‘a la alumna el tiempo que dure la realizacion del estudio en el

centro de Salud, ademas de seudonimizar los datos que recoja.

Zaragoza, a 2 de Febrero de 2023

B |
o
) - 1 NO1VL (
‘ lel, 976 334 09] (
{ (

{
t N - sy ey =y |
| Fax 76 532 708 }

i O
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Anexo 7: Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada de 7 items (TAG-7 o GAD-7).

Menosdela Maisdela

Seiiale con qué frecuencia ha sufrido los siguientes problemas en mitad delos mitad de los Casi todos los
los tltimos 15 dias: Nunca dias dias dias

Se ha sentido nervioso, ansioso o muy alterado 0 1 2 &

No ha podido dejar de preocuparse 0 1 2 3

Se ha preocupado excesivamente por diferentes cosas 0 1 2 3

Ha tenido dificultad para relajarse 0 1 2 3

Se ha sentido tan intranquilo que no podia estarse quieto 0 1 2 3

Se ha irritado o enfadado con facilidad 0 1 2 3

Ha sentido miedo, como si fuera a suceder algo terrible 0 1 2 8

Anexo 8: Escala multidimensional de apoyo social percibido (MSPSS).

1. There is a special person who is around when I am in need.
Hay una persona especial que esta cerca cuando tengo necesidad.

Do you agree, disagree, or neither agree nor disagree with this statement?

Usted esta, de acuerdo, desacuerdo, o ni de acuerdo o desacuerdo con la declaracion

If “Agree:” Do you agree mildly, strongly, or very strongly? Circle response.

Si respondi6 que esta “de acuerdo:” Usted esta de acuerdo, moderadamente, fuertemente, o muy fuertemente? Circule la
respuesta.

If “Disagree:” Do you disagree mildly, strongly, or very strongly? Circle response.

Si respondid que esta “de desacuerdo:” Usted esta desacuerdo, moderadamente, fuertemente, o muy fuertemente? Circule la
respuesta.

If “Neither:"” Circle response.

Si respondi6 que “ni esta de acuerdo o desacuerdo:” Circule la respuesta.

1 2 3 4 5 6 7

Very Strongly Mildly Neither Mildly Strongly Very

Strongly Disagree Disagree Agree Agree Strongly

Disagree Agree

1 2 3 4 5 6 7

muy fuertemente ligero Ni de acuerdo ni Ligeramente | fuertemente muy
fuertemente desacuerdo desacuerdo de desacuerdo de acuerdo de acuerdo fuertemente
desacuerdo de acuerdo

2. There is a special person with whom I can share my joys and sorrows.
Hay una persona especial con quien puedo compartir mis alegrias y dolores.

1 2 3 4 5 6 7

muy fuertemente ligero Ni de acuerdo ni Ligeramente | fuertemente muy
fuertemente desacuerdo desacuerdo de desacuerdo de acuerdo de acuerdo fuertemente
desacuerdo de acuerdo
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3. My famuy really triea to help me.
Mi familia realmente me tratn de ayudar.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte

fuerteme | desacue desacue | de de de fuerteme

nte rdo rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte

desacue de

rdo acuerdo
4. | get the emotional help and Support | need from my family.

Yo recibo el apoyo y ayuda emocional que necesito de mi familia.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte

fuerteme | desacuer | desacue | de de de fuerteme

nte do rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte

desacuer de

do acuerdo
5. | have a special person who is a real aource of comfort to me.

Tengo una persona especial que es una verdadera fuente de consuelo para mi.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy

nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacuer | desacue de de de fuerteme
nte do rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacuer de
do acuerdo

6. My friends really try to help me.
Mis amigos realmente tratan de ayudarme.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy

nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacue desacue | de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo
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7. | can count on my friends when things go wrong.
Puedo contar en mis amigos cuando las cosas van mal.
1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacue | desacue | de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo
8. lcan talk about my problema with my family.

Puedo hablar de mis problemas con mi familia.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacuer | desacue | de de de fuerteme
nte do rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacuer de
do acuerdo
9. Ihave friends with whom | can ahare my joys and sorrows.
Tengo amigos con quienes puedo compartir mis alegrias y dolores.
1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacue desacue de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo

10. There i8 a special person in my life who cures about my feelings.
Hay una persona especial en mi vida que le importa mis sentimientos.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram | fuerteme | muy

nte acuerdo ni ente nte
fuerteme desacue desacue de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo
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11. My family is willing to help me make decisions.
Mi familia esta dispuesta a ayudarme a tomar decisiones.

1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacue desacue | de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo
12. | can talk about my problema with my rriends.
Puedo hablar de mis problemas con mis amigos.
1 2 3 4 5 6 7
muy fuerteme | ligero Ni de Ligeram fuerteme | muy
nte acuerdo ni ente nte
fuerteme | desacue desacue | de de de fuerteme
nte rdo rdo desacuerdo | acuerdo acuerdo nte
desacue de
rdo acuerdo
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Anexo 9: Tabla que recoge todos los datos obtenidos tras la realizacién de las encuestas.

38
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amigos

familia

5§ 10 11 12 total Persona significativa

7
5

7 8
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Edad

Participantes

64
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