NECESIDADES BASICAS SEGUN VIRGINIA HENDERSON

1. OXIGENACION

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA

MANIFESTACION DE
INDEPENDENCIA

DATOS A CONSIDERAR

No se observan
No se observan

TA 162/90 mmHg
Sat. 0297%,
Frecuencia cardiaca 77 Lx",

Oxigenoterapia (gafas de oxigeno) a
3I'x,

2. NUTRICION E HIDRATACION

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA
MANIFESTACION DE

INDEPENDENCIA

DATOS A CONSIDERAR

No se observan.

No se observan

Hemorragia digestiva alta por ulcus en
2002.

Posee una via periférica y una via
central con suero de mantenimiento
para analgesia.

Dieta absoluta tras la intervencion.
Nutricién parenteral por ileo paralitico.
No posee protesis dental.

Pesa 67 kg y tiene una talla de 1,50 m.

IMC= 29,8

3. ELIMINACION

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA
MANIFESTACION DE
INDEPENDENCIA

DATOS A CONSIDERAR

Estrefiimiento.

Cuando se le retira la sonda vesical
dice tener pequefias pérdidas de orina
y se le coloca una compresa.

Se le coloca un enema al ingresar a
modo de preparacion prequirdrgica.
Portadora de sonda nasogastrica en
aspiracion (100mmHg).

Lleva sonda vesical hasta dos dias
después de la intervencion que es
retirada.

Sonda rectal por meteorismo.
Tiene pequefias pérdidas de orina.
Jackson Pratt abdominal derecho que
es retirado tras orden médica un dia
después de la operacion.

Jackson Prat pélvico izquierdo.



4. MOVERSE Y MANTENER POSTURAS ADECUADAS
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR Reposo absoluto desde intervencion

quirdrgica hasta pasados dos dias que
se levanta a sillon y deambula por la
habitacion.

5. DESCANSO/SUENO

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No duerme bien. Necesita ayuda para
dormir, Orfidal media pastilla.

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR No se observan

6. USAR PRENDAS DE VESTIR ADECUADAS
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR Se le colocan medias de compresion

para la intervencion quirargica.

7. TERMORREGULACION
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR Tiene una temperatura de 36 °C.

8. HIGIENE E INTEGRIDAD CUTANEA

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan.
MANIFESTACION DE Avisa de escozor en la zona de alrededor
INDEPENDENCIA de la via central, se le cura ymejora la
zona. Le salen también ampollas
alrededor.

Tiene rojeces en la espalda, se le curay

se le ponen sabanas verdes.

Lleva via periférica heparinizada en el
DATOS A CONSIDERAR brazo izquierdo y una via central en la

yugular en el lado derecho.

Es aseada por el personal sanitario de la

planta.



9. SEGURIDAD /EVITAR PELIGROS DEL ENTORNO

MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan.
MANIFESTACION DE Uso correcto de la mascarilla quirdrgica.
INDEPENDENCIA

DATOS A CONSIDERAR Esta en todo momento consciente y

orienta.

10. COMUNICACION
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA Se siente intranquila y preocupada.

MANIFESTACION DE Buena comunicacion con la paciente,
INDEPENDENCIA manifiesta sus preocupaciones.
DATOS A CONSIDERAR Déficit sensorial: Hipoacusia.

11. VIVIR SEGUN SUS CREENCIAS Y VALORES
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR No se observan

12. OCUPARSE Y REALIZARSE
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan.

MANIFESTACION DE No se observan.
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR No se observan.

13. PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observa

MANIFESTACION DE No se observan
INDEPENDENCIA
DATOS A CONSIDERAR No se observan

14. APRENDIZAJE
MANIFESTACION DE DEPENDENCIA No se observan

MANIFESTACION DE Toma toda la medicaciéon y muestra
INDEPENDENCIA interés por aprender sobre las curas
gue se le realizan y la medicacién que
toma.

DATOS A CONSIDERAR No se observan



