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Prevalencia del síndrome de burnout durante y posterior a la pandemia por COVID-
19 en estudiantes de Medicina 
 
 
 

 
 

Gráfico 1. Prevalencia de Síndrome de burnout por grado escolar. Fuente: Elaboración propia 
 
 

 
 

Gráfico 2. Resultados subescala “Cansancio emocional” por grado. Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 3. Resultados subescala “Despersonalización” por grado. Fuente: Elaboración propia 
 
 
 

 
 

Gráfico 4. Resultados subescala “Realización personal” por grado. Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 5. Criterios para el diagnóstico de burnout por grado. Fuente: Elaboración propia 
 
 
 

 Total de la generación Incluidos en el estudio % 

Generación 1 214 208 97.1 

Generación 2 187 184 98.4 

 
 

Tabla 1. Distribución de los participantes en segunda fase de estudio 
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Tabla 2. Prevalencia de síndrome de burnout y valoración por subescalas en ambas generaciones. Fuente: 
Elaboración propia 
 
 

 
 
Tabla 3. Prevalencia de síndrome de burnout y valoración por subescalas en generación 1. Fuente: 
Elaboración propia 
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Tabla 4. Prevalencia de síndrome de burnout y valoración por subescalas en generación 2. Fuente: 
Elaboración propia 
 
 


