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Valoraciéon de la Incontinencia Urinaria de Esfuerzo y su
afectacidén en la calidad de vida de los pacientes: a propdsito

de un caso

ANEXO 1: Cuestionario ICIQ-SF.

ICIQ-SF : Validacion espariola del International Consultation On

Incontinence Questionnaire Short Form

CCLT s D0 00 00oo

CONFIDENCIAL o NeD o
Fecha de hoy

Hay mucha gente que en un momente determinado pierds. orina. Estamos in2ntando determinar € nimero de
Ppersonas que oresentan este problkma y hasta que punlo les preocupa esla stuacidn. Le esterlamos muy
agracecicos sinos contestase las sgulentes pregunias, pensando en como s2 ha encontrada en lis ULTIMAS
CUATRO SENANAS

1 Por faver escriba su fecha de nacimiento: D D E] D D D C] D

DIA  MES ARO
2 Usted es (sefiale cudl): Mujer D Vardn D

nunca D 0
1

Nimero dei stjeto

3 ¢Con qué¢ frecuencia pierde orina? (margue una casilia)

una vez por semana o menos

una vez al dia

a
deos stres veces porsemana. | 2

d >

O

varias veces al dia 4

confnuaments D 5

4 Nos gustarfa saber su impresién acerca de la cantidad de orina que usted cree que se le
escapa. Cantidad de orina que pierde habitualmente (tanto si lleva proteccién como si no)

(Marque una casila) nosemeescapanada |__| o
muy poca cantidad [ |
una cantidad moderada [ ] 4

mucha cantidad [ ] 6

5 Estos escapes de orina que tiene Jcuanto afectan a su vida diana?
Por favor, margue un clrculo €n un ndmero entre ¢ (no me afectan nada) y 10 (me afectan mucho)

0 1 2 3 4 5 § 7 8 9 10

nada mucko

Puntuacién de IC1-Q: sume lss puntuaciones de las pregimtas 3+d+5=

6 (Cuando plerde orina?
(Sefaie tedo o que le pase a usted):

nunca pierde orina ||

pierde orina antes de fiegar al WC :
pierde orina cuando tose o esturnada :
pierde cuando duerme |

Pierde orina cuando hace esfuer2os fisicos/gjercicios "_"’
Pierde orina al cabar de orinar y ya sa ha vestido j
Pierde orina sin un motivo evidente :]

Plerde onna de forma continua ;]
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ANEXO 2: Test de severidad de Sandvik.

Test de gravedad de la IU de Sandvik
¢Con que frecuencia pierde orina?
(] Menos de una vez al mes.
(] Una o varias veces al mes.

D Una o varias veces a la semana.

& & =

[] Todos los dias y/o noches
¢Qué cantidad de orina pierde?
D Unas gotas (muy poca cantidad). E]

L] chorro pequerio (una cantidad moderada).

[(N]

] Mucha cantidad 3

El indice de gravedad se calcula multiplicandolas dos preguntas y después se categorizan de la
siguiente forma:

1-2: IU leve
3-6: IU moderada
8-9: |U grave

12:  IU muy grave

Para el calculo en andlisis estadistico, para control de los resultados, se recomienda afiadir el
valor cero cuando se han vuelto continentes.

ANEXO 3: Escala Oxford.
ESCALA DE OXFORD:

Valoracion de la capacidad contractil de los musculos del Suelo Pélvico

 ESCALA DE OXFORD PARA LA VALORACION DE LA CONTRACTIBILIDAD DE
LA MUSCULATURA DEL SUELO PELVICO (Laycok 2002)
0/5 | Ausencia de contraccion.
1/5 | Contraccién muy débil.
2/5 | Contraccion débil.
3/5 | Contraccidn moderada, con tensién y mantenida.
4/5 | Contraccidon buena. Mantenimiento de la tensién con resistencia.
5/5 | Contraccién fuerte. Mantenimiento de la tensién con fuerte resistencia.

*Laycock J. Patient assesment In Therapeutic Management of Incontinence and Pelvic Pain. Laycock
J and J Haslam (Eds). ISBN1-85233-224-7 Springer. Verlag London Limited 2002:45-54.
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