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Proceso de Atencion de Enfermeria al paciente con fobia
social: aplicacién de Técnicas Cognitivo — Conductuales

Anexos

Anexo 1: Escala de Liebowitz para la ansiedad social

LA ESCALA DE LIEBOWITZ PARA LA ANSIEDAD SOCIAL

La Escala de Liebowitz para la Ansiedad Social es un cuestionario cuyo objetivo es valorar el rango
de interaccion social y de desempeiio en situaciones sociales que los individuos con ansiedad
socdial pueden temer o evitar:

Marque para Miedo Ansiedad Evitacion
cada item 0 Nulo 0 Nunca
1 Leve 1 Ocasionaimente
2 Moderado 2 Frecuentemente
3 Severo 3 Usualmente
ITEMS Miedo Ansiedad
Evitacién
1 Telefonear en publico. 0(1(2]|8 0|1)2 |83

2 Participar en pequefos grupos.

3 Comer en lugares publicos.

4 Beber con otras personas en lugares publicos.

5 Hablar con gente importante.

6 Actuar o dar una charla frente a una audiencia.

7 Ir a una fiesta.

8 Trabajar mientras le observan.

9 Escribir mientras le observan.

10 Telefonear a alguien que no conoce muy bien.

11 Hablar con gente que no conoce muy bien.

12 Reunirse con desconocidos.

13 Orinar en unos lavabos publicos.

14 Entrar en una sala cuando otros ya estan sentados.

15 Ser el centro de atencién

16 Tomar la palabra en una reunion.

17 Realizar un test.

18 Expresar desacuerdo o desaprobacion a gente que no
conoce muy bien.

19 Mirar a los ojos a gente que no conoce muy bien.

20 Presentar un informe a un grupo.

21 Intentar ligar con alguien.

22 Devolver una compra a una tienda.

23 Dar una fiesta.

24 Resistir las presiones de un vendedor insistente
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Anexo 2: Cuestionario de Oviedo del Suefio (COS)

Durante el altimo mes
COS1. (Como de satsfecho ha estado con su sueno?
| O muy insatisfecho 2 L) bastante insatisfecho 3 J insatisfecho

4 0 nmano iwedio 5 U satisfecho 6 O hastamie salsfocho
7 U muy sstistecho

COS52, (Cudmios dias a la semana ba tencho dificuliades para. ..

Ninguno 1-2d/s s 4-5d/s 6-Td's
COS21 Conciliar el ssofio | 2 3 4 5
COS22. Permanccer dormido | 2 3 d 5
COS23. Logras un suefio reparador 1 2 3 4 5
COS24, Despertar a la hoea habinsl I | ) 1 5
COS25. Excesiva somnpolencia | 2 3 4 5
COS3. ; Cudnto tiempo ha tardado en dormirse, una vez que lo ineentaba’?
1 D 0-15 minutos 20 16-30 mnutos 30 31-45 minutos
4 1 4660 minutos 500 mids de 60 manutos
COS4, (Culintas yeces so ba despertado por la noche?
1 J ningona ver 201 vez 302 veces
403 vooes 5 U mads de 3 veces
Si normalmente se despertd, Ud. piensa que se debe o
3 dolor U necesidad de orinar 2 nuidao

U otros. Especificar:
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COS7. [ Cudntos dias a 1o semana ha estado preocupado/n o ha notado cansancio o dismineciéa en su funcionamiento sociolaboral por vo
hiber dormado been la noche anteror”?

| O mangin dia 20912458 303 ds
AD45 W 50674ds

COSE. ; Cudiotos dias a la semana se ha sentido de ado somnel llegando & dormisse durante el din o durnuendo mds de 1o habi-
wal por la noche?

| O mingin dia 20124 303ds
404505 S0O67dN

COS59. St se ha seatido con demasiado seeho durunte ¢l dia o ha tenido perfodos de suefio diumo, jcudntos dias a 1a semana ha estado pre-
ocupado o hia notado dismanucita en su funcionamiento socio-laboral por ese motlvo?

| O mingiin dia 201245 303ds

4045 ds 5067 dfs

COS10.  Cudntos dias a la semana ha tenado (o le han dicho que ha temdo) ...

Ninguno 1-2d% s 4-5d's 6. 7d/s
COS101. Ronquidos 1 2 3 4 5
COS102, Ronquides con ahogo 1 2 3 4 5
COSI03. Movimientos de Ias piernas 1 2 3 4 5
COSI04. Pesadillas 1 2 3 4 5
COS108, Oros 1 2 3 4 5

COS1L. ; Cudntos dias & la semana ha tomado fdrmacos o utilizado cuakjuier otro remedio (infusiones, aparatos, eic ), prescrito o no, pa-
ma aywdarse a dogmir?

1 2 ningién din 201-2dh DA
$0435dn 5067 d's

S4 ha utilizado alguna ayoda para dormar (pastilias, hierbas, aparatos, eic.), describir:

Anexo 3: Cronograma

[ SEMANA 1 (/110012 ﬁsumuz:w:rwm I SEMANA 3 v [ SEMANA 4 (m/12-24/12) I
DOMINGO MARTES  JUEVES DOMINGO MARTES  JUEVES DOMINGO MARTES  JUEVES DOMINGO MARTES  JUEVES
Entrevists previa
Técnika 1
Técnka 2 |
Técnica 3 St ==
ool ==
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