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Principales complicaciones en mujeres durante el climaterio y
menopausia

AUTOR COMPLICACIONES

Osteoporosis.
Hipertensién arterial.
Complicaciones cardiacas.
Problemas sexuales.
Incontinencia urinaria.
Trastornos psicolégicos.
Obesidad.

Bravo Polanco E, et al (1)

Osteoporosis.
Complicaciones cardiacas.
Incontinencia urinaria.
Trastornos psicolégicos.
Bochornos.

Torres Jiménez AP, et al (2)

Cambios de humor.
Vasomotores.

Alteraciones del epitelio vaginal.
Problemas urinarios.

Sofocos.

Sudoracion.

Hipertension arterial.

Depresion.

Ansiedad.

Turifio Sarduy M, et al (2019) (3)

Complicaciones genitales.
Complicaciones genitales.
Problemas sexuales.
Trastornos psicoldgicos.

Vera R, Elizabeth A (4)

Ortega F, Xavier (5)

Trastornos depresivos.

Sofocos.

Diaforesis profusa nocturna.
Resequedad vaginal.

Prurito.

Algias.

Dispareunia.

Densidad 6sea baja.
Alteraciones a nivel de vejiga.
Infecciones del tracto urinario.
Trastornos depresivos.
Insomnio.

Mendoza et al (6)
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Espitia-De-La-Hoz (7)

Osteoporosis

Hurtado et al (8)

Complicaciones cardiacas.

Monsalve C et al (9)

Osteoporosis.
Complicaciones cardiacas.
Problemas sexuales.

Vega Velasco S. et al (10)

Bochornos.

Alteraciones menstruales.
Psicoldgicas.

Ansiedad.

Depresion.

Irritabilidad.

Sindrome climatérico.
Osteoporosis.

Problemas cardiovasculares
Sequedad vaginal
Dispareunia.

Danckers Peralta (11)

Sindrome metabdlico

Loor JVC, et al (12)

Sindrome Metabdlico.

Francisco F, et al (13)

Osteoporosis

Salas, et al (14)

Bochornos.
Sudoraciones y calores.
Sequedad vaginal.
Problemas urinarios.
Ansiedad.

Irritabilidad.

Fuente: Elaboracién propia.

AUTORES

FACTORES DE RIESGO

Bravo Polanco E, et al (1)

° Demencia

Torres Jiménez AP, et al (2)

Consumo de alcohol.
Tabaquismo.

Deficiencia de vitamina D.
Consumo de grasas saturadas.

Turifio Sarduy MI, et al (2019) (3)

Obesidad.
Resistencia a la insulina.
° Dislipidemia.
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Espitia-De-La-Hoz (7) Alcohol.

Niveles bajos de calcio.

Bajo indice de masa corporal.
Disminucion de vitamina D.
Sedentarismo.

Tabaquismo.

Trastornos alimenticios.

Hurtado et al (8) Tabaquismo.
Dislipidemias.
Diabetes mellitus tipo 2.

Menopausia quirdrgica.

Loor JVC, et al (12) Obesidad.

Insulino resistencia.
Dislipidemia.
Hipertension arterial.

Fuente: Elaboracion propia.
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