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Hipertension Arterial y Factores de Riesgo Cardiovasculares
en habitantes de la Parroquia 28 de Mayo Cantdén Yacuambi —
Zamora
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Tabla 1.

Hipertension arterial medida segin su grado, grupo etario y sexo en los habitantes del drea

urbana de ln parroquia 28 de Mayo del Canton Yacuambi.

Grupo Etario

Grado Masculino Femenino Total
20-39 40-64 =65 20-39 40-64 =65

f % f % f % f % f % f % F %

f)ptima 20 671 20 671 1 034 83 279 32 107 & 201 162 5436
Normal 21 705 12 403 3 1,00 12 403 21 7,05 ! 067 71 23,83
Normal alta 7235 9 302 3 101 3 101 9 302 3 101 34 1141
HTA gradol Il 034 6 201 0 000 0 000 I 034 0 0,00 8 2,68
HTA gradoIl 0 000 2 067 0 000 0 000 1 034 0 0.00 3 1,01
HTA grado III 0 000 1 034 0 000 0 000 0 02 0467 3 1,01
HTA sistolica aislada 2 067 6 201 3 101 0 000 3 1,01 3 101 17 5,70
Total 298 100,00
Fuente: Instrumento adaptade para la recoleccion de Datos. / Guia prdctica clinica de la ESH/ESC para el manegjo de la

hiperfension arterial
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Tabla 2.

Factores de riesgo cardiovasculares no modificables asociados a hipertension arterial de
acuerdo al sexo y grupo de edad en los habitantes del drea urbana de la parroquia 28 de

Maye del Canton Yacuambi.

Grupo Etario
Factores de Riesgo Masculino Femenino Total
no Modificables
20-39 40-64 =05 20-39 40-64 =65
f % f % F Y% f % f %o f Y% F %
Antecedentes 3 534 g 268 5 168 2 067 12 403 9 302 37 1242
Personales

Antecedentes 22 738 22 738 0 0,00 35 11,74 23 772 1 034 103 3456
Familiares

Fuente: Instrumento adapiado para la recoleccion de Datos.
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Tabla 3.

Factores de riesgo cardiovasculares modificables asociados a hipertension arterial de
acuerdo al sexo y grupo de edad en los habitantes del drea urbana de la parroquia 28 de

Mayo del Canton Yacuambi.

Grupo Etario
Factores de Riesgo Masculino Femenino Total
Modificables
20-39 40-64 =65 20-39 40-64 =635
f % f % f % f % f % f % f %
Perimetro 10 336 23 772 4 134 43 1443 53 17,79 14 470 147 4933

ahdnminal alevado

Indicede Masa 37 1540 46 1544 7 235 63 2114 61 2047 14 470 222 74,50
Corporal elevado

Maloshibitos 1) 360 10 336 1 034 18 604 4 134 0 000 44 1477

alimenticios

Tabaquismo 28 940 29 973 5 168 T 235 3 10 b 0,00 72 2416

Alcoholismo 20 671 15 503 3 101 4 134 2 067 0 0,00 44 1477
Sedentarismo 8§ 268 9% 302 1 034 22 738 17 570 1 034 58 1946
Fuente: Instrumento a 1o para la recoleccion de Datos/ Autoiest de hdbitos alimentarios’ Prevalencia consumo de fabaco
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Tabla 4.

Relacion entre el grado de hipertension arterial y los factores de riesgo cardiovasculares
modificables y no modificables en los habitantes hipertensos del drea urbana de la parroquia

28 de Mayo del Canton Yacuambi.

Grados de Hipertensiéon Arterial

Factores de Optima Normal  Normal HTA HTA HTA HTA Total
Riesgo Alta gradel gradeIl grade sistolica
Cardiovascular I aislada

f %% F % f % f % f % f % f % f %

Perimetro
Abdominal 1 400 2 800 4 1600 3 1200 2 800 1 400 7 2800 20 80,00
elevado
IndicedeMasa > ¢55 3 1590 5 2000 3 1200 2 800 2 800 7 2800 24 96,00
Corporal elevado :
Malos Hibitos 5 00 4 0op 2 800 2 800 0 000 0 000 0 000 4 1600
Alimentaciones
Tabaquismo 0 000 1 400 1 400 3 1200 1 400 0 000 1 400 71 2800

Alcoholismo O 000 0 o000 1 400 1 400 0 000 0 000 0 000 2 8.00
Sedentarismo 1 400 0 000 1 400 2 800 0 000 0 000 2 800 & 24.00
Amtecedentes 5 g9 ) 000 0 000 1 400 1 400 1 400 2 800 5 20,00

Personales
Antecedentes , ; 7 9 ; ;

Familiares 0 o000 2 EOOD 1 400 3 1200 I 400 0 000 1 400 5 32,00
Fuente: Instrumento adaptads para la recoleccion de Datos.
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Tabla 5.

Valores de Chi cuadrado de la relacion entre el grado de hipertension arterial y los factores de
riesgo cardiovasculares modificables y no modificables en los habitantes hipertensos del drea

urbana de la parroquia 28 de Mayo del Cantéon Yacuambi,

Grados de Hipertensién Arterial

Factores de
Riesgo
Cardiovascular

Optima Normal Normal HTA grade HTA grado HTA grado HTA
Alta | II I sistolica
aislada

Chi*? P Chi*? p Ch*2 P Chi*2 p Chi"2 p Chi*2 p Chi"2 p

Perimetro

Abdominal 122 026 037 053 087 034 08 035 054 046 122 026 243 0.11
glevado

Indice de Masa

0,09 076 014 070 329 006 014 070 009 076 0091 076 04 0.

LA
]

Corporal elevado

Malos Habitos
Alimentaciones

041 052 064 042 176 018 651 001 041 052 041 0532 185 017
Tabaquismo 1.02 031 0003 095 0006 09 724 o000 032 05 102 031 14 023
Alcoholismo 018 066 029 058 080 036 297 008 018 066 018 066 084 035

Sedentarismo 08 036 107 029 023 062 34 006 068 040 068 040 011 073

Antecedentes 54 546 085 035 197 016 037 053 122 026 122 026 044 050
Personales

Anmtecedentes 35 437 18 017 085 035 724 000 032 056 102 031 14 023
Familiares

Fuente: Instrumento adaptado para la recoleccion de Datos/ IBM SPSS Stadicitis23
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