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Hipotension ortostatica

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) clasifica la tensién arterial en cinco rangos:

CATEGORIA SISTOLICA (MMHG)  DIASTOLICA (MMHG)
Tension arterial ideal <120 < 80
Tension arterial normal alta 120-139 80-89
Hipertension leve 140-159 90-99
Hipertension moderada 160-179 100-109
Hipertension severa > 180 =110

Fuente: https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial- normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms

Fuente: http://www.cardiocaresa.com/tilt-test.html

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Deposito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos ocronos.com


https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial-normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms
https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial-normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms
http://www.cardiocaresa.com/tilt-test.html

-~
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Depdsito legal: CA-27-2019
Revistamedica.com

ANEXO I.
Recomendaciones para pacientes con sincope o hipotensién neurolégicamente mediados.
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Fuente: imagen propia. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza). Gobierno de Aragon
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ANEXO I
Tabla de ejercicios de entrenamiento ortostéatico (Tilt- Training).

Fuente: imagen propia. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza). Gobierno de Aragon
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