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Hipotensión ortostática 
 
 
La Organización Mundial de Salud (OMS) clasifica la tensión arterial en cinco rangos: 
 
 

 
 
Fuente: https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial- normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms 
 
 
 

 
 
 
Fuente: http://www.cardiocaresa.com/tilt-test.html 
  

https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial-normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms
https://www.cora.health/es/guia/tension-arterial-normal/#tabladetensionarterialsegunlaoms
http://www.cardiocaresa.com/tilt-test.html
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ANEXO I.  
Recomendaciones para pacientes con síncope o hipotensión neurológicamente mediados. 
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. 

 
 
Fuente: imagen propia. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa 
(Zaragoza). Gobierno de Aragón 
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ANEXO II 
Tabla de ejercicios de entrenamiento ortostático (Tilt- Training). 
 

 
 
Fuente: imagen propia. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa 
(Zaragoza). Gobierno de Aragón 


