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Prevalencia del síndrome de burnout en personal médico 
adscrito a la Unidad de Medicina Familiar 53 de León 
Guanajuato durante la pandemia por SARS-COV 2 en el año 
2020 
 
 
 

 

 
 
Gráfica 1. Sexo 
 

 
 
Gráfica 2. Estado Civil 
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Gráfico 3. Turno Laboral 
 

 
 
Gráfico 4. Antigüedad Laboral 
 

 
 
Gráfico 5. Área Laboral 
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Gráfico 6. Diagnostico Con Síndrome de Burnout 
 

 
 
 
Gráfico 7. Prevalencia Por Sexo De Acuerdo Al Resultado Positivo De Síndrome De Burnout 
 

 
 
 
Gráfico 8. Prevalencia De Síndrome De Burnout Por Turno y Jornada Laboral 
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Gráfico 9. Prevalencia De Síndrome De Burnout Por Antigüedad Laboral 
 

 
 
Gráfico 10. Cansancio Emocional 
 

 
 
Gráfico 11. Despersonalización 
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Gráfico 12. Realización Personal 
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