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Prevalencia de ansiedad preoperatoria en el área de Cuidados 
Preanestésicos, en pacientes programados para Cirugía 
General en el Hospital General de Zona #3, Jesús María 
Resultados 
 
 
 
 

  Porcentaje Puntaje 

  Nunca Poco Frecuente Mucho Siempre Media DE 

1) Estoy preocupado por la 
anestesia 

13.1 29.9 22.4 25.5 9.0 2.9 1.2 

2) Pienso continuamente en la 
anestesia 

18.7 34.0 28.3 10.9 8.1 2.6 1.2 

3) Me gustaría contar con toda la 
información posible sobre la 
anestesia 

9.0 21.2 14.0 16.8 38.9 3.6 1.4 

4) Estoy preocupado por la 
intervención 

8.7 20.2 24.0 26.5 20.6 3.3 1.2 

5) Pienso constantemente en la 
intervención 

15.9 24.9 19.9 19.3 19.9 3.0 1.4 

6) Me gustaría contar con toda la 
información posible sobre la 
intervención 

15.6 10.6 11.5 18.4 43.9 3.6 1.5 
 

Tabla 1: Porcentaje y puntaje de respuestas para la escala de ansiedad preoperatoria (APAIS) 

 
 
 

  Frecuencia Porcentaje 

Si 251 78.2 

No 70 21.8 

n=321     

Tabla 2: Necesidad de información sobre la 
anestesia y la cirugía 

 
 
 

  Frecuencia Porcentaje 

Si 192 59.8 

No 129 40.2 

Total 321 100 

Tabla 3: Presencia de ansiedad preoperatoria 
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  Ansiedad preoperatoria Total 

Si No 

Femenino fr. 106 66 172 

% 55.2% 51.2% 53.6% 

Masculino fr. 86 63 149 

% 44.8% 48.8% 46.4% 

Total fr. 192 129 321 

% 100% 100% 100% 

X
2
=0.51, df=1, n=321, p=.476     

Tabla 4: Sexo y ansiedad preoperatoria 

 
 
 
 

  Ansiedad preoperatoria Total 

Si No 

<= 19 fr. 4 0 4 

% 2.1% 0.0% 1.2% 

20 - 39 fr. 79 44 123 

% 41.1% 34.1% 38.3% 

40 - 59 fr. 58 43 101 

% 30.2% 33.3% 31.5% 

60+ fr. 51 42 93 

% 26.6% 32.6% 29.0% 

Total fr. 192 129 321 

% 100% 100% 100% 

X
2
=4.8, df=3, n=321, p=.181     

Tabla 5: Edad y ansiedad preoperatoria 
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  Ansiedad preoperatoria Total 

Si No 

Labores del hogar fr. 54 32 86 

% 28.1% 24.8% 26.8% 

Obrero/a fr. 33 19 52 

% 17.2% 14.7% 16.2% 

Empleado/a fr. 60 42 102 

% 31.3% 32.6% 31.8% 

Estudiante fr. 14 2 16 

% 7.3% 1.6% 5.0% 

Pensionado fr. 31 34 65 

% 16.1% 26.4% 20.2% 

Total fr. 192 129 321 

% 100% 100% 100% 

X
2
=9.7, df=4, n=321, p=.045     

Tabla 6: Ocupación y ansiedad preoperatoria 

 
 
 

  Ansiedad preoperatoria Total 

Si No 

Colecistectomía abierta fr. 18 11 29 

% 9.4% 8.5% 9.0% 

Colecistectomía laparoscópica fr. 62 33 95 

% 32.3% 25.6% 29.6% 

Resección intestinal fr. 0 1 1 

% 0.0% 0.8% 0.3% 

Reconexión de tránsito intestinal fr. 1 1 2 

% 0.5% 0.8% 0.6% 

Plastia inguinal fr. 22 18 40 

% 11.5% 14.0% 12.5% 

Plastia umbilical fr. 26 15 41 

% 13.5% 11.6% 12.8% 

Plastia ventral fr. 9 8 17 

% 4.7% 6.2% 5.3% 

Otra fr. 26 18 44 

% 13.5% 14.0% 13.7% 

Toma de biopsia fr. 9 8 17 

% 4.7% 6.2% 5.3% 

Colocación Tenckhoff fr. 19 16 35 

% 9.9% 12.4% 10.9% 

Total fr. 192 129 321 

% 100% 100% 100% 

X
2
=4.5, df=9, n=321, p=.873         

Tabla 7: Tipo de cirugía y ansiedad preoperatoria 
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  Ansiedad preoperatoria Total 

Si No 

General fr. 56 34 90 

% 29.2% 26.4% 28.0% 

Regional fr. 111 84 195 

% 57.8% 65.1% 60.7% 

Combinada fr. 25 11 36 

% 13.0% 8.5% 11.2% 

Total fr. 192 129 321 

% 100% 100% 100% 

X
2
=2.3, df=2, n=321, p=.319     

Tabla 8: Tipo de anestesia y ansiedad preoperatoria 

 
 
 


