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Definicion, diagnéstico y manejo actual de la Diabetes
Gestacional. Revision bibliografica

Tabla N°2: Criterios IADPSG y ADA para una prueba de tolerancia oral a la glucosa de 75 gramos de dos
horas positiva para el diagnéstico de diabetes gestacional

Ayuno 92 mg/dl
0

Una hora 180 mg/dI
0

Dos horas 153 mg7dl

Fuente: Durnwald Celeste. Uptodate, 2022. Elaborado: Durnwald Celeste. Uptodate, 2022.

Gréfico °3: Tamizaje de las mujeres embarazadas con riesgo de DMG en Ecuador.

El tamizaje dependera de la estratificacion de riesgo en la mujer gestante, definiendo alto y
moderado riesgo.® *°

ALTO riesgo: se realiza una glucemia en ayunas en la consulta médica inicial, que se
interpretara de la siguiente manera:

E-2a
- Mayor a 126 mg/dL = diabetes preexistente
- Entre 92 a 126 mg/dL = DG

- Menor de 92 mg/dL = se realizara una PTOG de 75 g entre las semanas 24 y 28 de gestacion.

MODERADO riesgo: se realizara una PTOG de 75 g a la mujer gestante entre la semana 24-28.

Los puntos de corte maximos de PTOG de 75 g son:'# 15
- Basal: menor a 92 mg/dL
- 1° hora: menor a 180 mg/dL E-2a
- 2° hora: menor a 153 mg/dL

Se considera DG si uno o mas de estos valores se altera.

Fuente: MSP Ecuador, 2014. Elaborado: MSP Ecuador, 2014
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Grafico N°4: Deteccion de diabetes en pacientes embarazadas y posparto

Does the patient have risk factors for
unrecognized diabetes at the first prenatal visit?*

I
Yes

L4

1
Mo

Consider testing 1 for diabetes &

Positive test

¥

I
MNegative test

+ Y

Begin standard management
of diabetes in pregnancy

Screen for gestational diabetes at
24 to 28 weeks of gestation®

Positive test MNegative test

v v

Beagin standard management
of gestational diabetes, and
perform a GTT 4 to 12 weeks
after delivery using the
2-hour 75 gram GTTE

Routine pregnancy and
postpartum care

Positive test

¥

I
Negative test

¥

In addition to routine postpartum care:
= Refer for ongoing management of type 2 diabetes
® Discuss risks in and planning for future pregnancy

In addition to routine postpartum care:
= Counseal regarding future risk for type 2 diabetes and
cardiovascular diseass
= Discuss lifestyle interventions to reduce risk
(eqg, diet and exercise), as appropriats
= Repeat testing at a minimum of every 3 years S

Fuente: Durnwald Celeste. Uptodate, 2022. Elaborado: Durnwald Celeste. Uptodate, 2022.
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