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Proceso de atencion de Enfermeria a un paciente con deterioro
de laintegridad tisular

ANEXOS

ANEXO 1

Pantuaciones ariginales de las AVD incluidas en el Indice de Barthel

Camer
0 = incapaz
= necesita aveda parn cortar. exlender manieguilla, usar condimentos. ex:
10 = independiente (1 comida esti al aleance de [n mano)

Trasladarsc eotre la silla y Ja cama
0 = incapnz, po se mantiens sentude

neecats Syisds IHIPCAGALS |UNa persona onirenada o din persenas b, puede esla semado
I = necedta algo de ayuds funa poqueia syods fisica o ayuda verbal)
15 = independient:

Asea personal
= DECCsI AYUA C00 €l dseo personal
5 = independsenic para lavarse la cara, Jas manos v los dientes, peinarse v afeiarse

Uso del retrete
0 = dependiente
= necesta alguna ayids, pero puede hacer algo sélo

11 = independiente (entrar y calir, limpiares v yliree)

Banarse/Lhodhare
= dependienie
3 = independiente para bafiarse o ducharse

it inrmdal
@ = indupenslianie an @illa di ek on 30 m
M = anda con pequefia ayuda de una persona (fisica o verhal)
15 = independienie al menos S0, con cualquier tpoe de muleta, excepmo andador

Subir v hajar escaleras
= incpar
3 = necesitn ayuda (s o verbal, pusde Hevar cualquier lipe de muleta
10 = ilependsente para subir v bajar

Vestirse ¥ desvestirse
@ = dependiente
5 = neceina avida pern puede hacer la mitad aproximadamente, sn aysla
10 = independiente, incluyendo bolones, cremadleras, cordones, gic

Control de heees:
0 = incontinenie (o necssita que le suministnen eremal
ceidente excepeivnal {uno/semarnal

5
@: continente

Control de orina
@ = imcontiments, o sondado meapaz de combiarse la bolsa
5 = awibonie savepcional fuisins w24 osast,

@ = contimente, durants al menos T dias

Tastal = 0. | 000 pavmress, (0500 <0 msan silka o meedas)

1®1 Pyrn una descripoice mis detallada consaliar reforencias 100y 34
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ANEXO 2
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MEDIANO —— 3
- Nutricion: Persona que realiza 3 comidas diarias. Toma
mds de la mitad del mend, una media de 3 raciones de torpe, perezoso
- Ante un estimulo despierta sin dificultad ¥
orientado.

proteinas/dia y 2000 Kgal. 1M.C.*=20 ~25% estindar
80.

- Ingesta liquidos: 1000-1500 oc/dia (5-7 vasos).
- Temp.. corporal: 37°a 37°5°C
- Hidratacién: Persona que tiene relleno capilar fento y

CAMINA CON AYUDA 3
- El paciente ¢s capez de caminar ¢on ayuda o

TICO 3 DISMINUIDA 3
Aletargado, olvidadizo, somnolicnto, pasivoN - El paciente Iniﬁh movimicntos
St X

pero requiere ayuda para realizar,
completar 0 mantener alguno de cllos

pervision de ofra persona o de medios mecdnicos
CcomD aparatos con mas de un punto de apoyn
(bastones de tres puntos de apoyo, bastén cuddruple,
andadores, mulesas). El paciente inicia movimientos
wvoluntarios con bastante frecuencia pero reguicre
ayuda para realizar completar o mantener algunos de
cilos.

OCASIONAL 3

- No controla esporidicamente uno o ambos
esfinteres en 24 h.

ANEXO 3

- Obedece ordenes sencillas
- Posible desonentacion en el tiempo y
respuesta verbal lenta y vacitante:
recuperacién lenta del plicgue cutineo por pinzamiento. wcu‘m: Dar instrucciones al paci
tocar con la mano la punta de la nary

ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS

ALTO RIESGO > 2

CAIDAS PREVIAS

NO

|

MEDICAMENTOS

Ninguno

otros

Tranquilizantes, sedantes,
Diuréticos, antidepresivos,

DEFICITS SENSORIALES

Ninguno

auditivas

Alteraciones visuales,

ESTADO MENTAL

Orientado

Confuso

DEAMBULACION

Normal

Segura con ayuda, insegura
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ANEXO 4

Primer dia

Después de 3 semanas
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