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Caso clinico

Escalas de ansiedad de Hamilton y Duke UNC

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE | Ausente | Leve Moderado | Grave | Muy grave
ANSIEDAD

Estado de animo ansioso. | 0 1 2 3 4
Preocupaciones ante la nueva Yy
desconocida experiencia.

Tensién. Sensaciéon de tensibn e |0 1 2 3 4
imposibilidad de relajarse.

Temores. No tiene apoyos ante esta | 0 1 2 3 4
situacion.

Insomnio. Dificultad para dormirse, suefio | 0 1 2 3 4
interrumpido, suefo insatisfactorio.

Intelectual (cognitivo). Dificultad para | O 1 2 3 4
concentrarse, mala memoria.

Estado de &nimo deprimido. 0 1 2 3 4
Sintomas sométicos generales. 0 1 2 3 4
Rigidez y contracciones musculares.

Sintomas sométicos generales. 0 1 2 3 4
Sensacion de debilidad.

Sintomas cardiovasculares. | 0 1 2 3 4

Taquicardia, palpitaciones, dolor en el
pecho, latidos vasculares, sensacion de
desmayo, extrasistole

Sintomas respiratorios. Opresiéon o0 | 0 1 2 3 4
constriccién en el pecho, sensacion de
ahogo, suspiros, disnea.

Sintomas gastrointestinales. Dificultad | O 1 2 3 4
para tragar, gases, dispepsia.
Sintomas  genitourinarios. Miccién | O 1 2 3 4
frecuente.
Sintomas autdnomos. Boca seca, rubor, | 0 1 2 3 4
palidez, tendencia a sudar.
Comportamiento en la entrevista. 0 1 2 3 4
Tensa, no relajada, agitacién nerviosa,
inquietud.

Ansiedad psiquica. 15

Ansiedad somatica. 8

PUNTUACION TOTAL. 23
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