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Estrés académico y salud mental en estudiantes de Enfermeria durante la pandemia
COVID-19

Tabla 1. Participantes que cuentan con alguna enfermedad mental diagnosticada

Frecuencia Porcentaje
Si 15 8.82
No 155 91.18
Total 170 100.0

Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los participantes

Datos Frecuencia

Sociodemograficos

Estado civil Soltero 139
Casado 9
Unién Libre 7
Total 155

Sexo Hombre 16
Mujer 139
Total 155

Ocupacion Solo Estudio 116
Empleado 24
Independiente 3
Trabajo Informal 12
Total 155

Edad 20 a 22 afios 110
23 a 25 afos 25
26 a 28 afos 2
Mas de 28 afios 1
Menos de 20 afios 17
Total 155

Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021
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SALUD GENERAL
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B No Caso HCaso

Grafica 1. Estado de Salud General Mental.
Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021

Gréafico 2. Nivel de estrés académico en la muestra estudiada
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Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021

Tabla 3. Tabla cruzada de estrés académico y salud mental

TABLA CRUZADA ESTADO DE SALUD GENERAL * TOTAL ESTRES ACADEMICO

Total Estrés Académico (Agrupada)
Total

Nivel Leve de Nivel Moderado de Nivel Severo de

Estrés Estrés Estrés
Estado de| No Caso 0 45 7 52
Salud General

Caso 1 31 47 79
(35.9%)

Total 1 76 54 131

Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021
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Tabla 4. Contraste de hipétesis

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO
Valor gl Sig. asintética
(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 28,870a 2 ,000
Razoén de verosimilitud 31,581 2 ,000
Asaciacion lineal por lineal 24,345 1 ,000
N de casos validos 131

Fuente. Estrés Académico y Salud Mental en Enfermeria durante la pandemia COVID-19. n=155, Sep. 2021
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