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Ulceras por presion y los cuidados en Enfermeria

Gvade 1 Crvade 2

Afecta a la epidermis. Afecta a la dermis.
Eritema que no blanquea a la Ulcera de espesor parcial, sin
presion, esfacelos,
Posible flictena.

N .

CLASIFICACION ULCERAS POR PRESION

Gvade 3 Crade 4

Afecta al tejido celular Afecta a todo el tejido de Ia piel.
subcuténeo, Hueso, misculo y tenddn expuestos.
Pérdida total del grosor de la piel. Presenta tejido necrdtico, esfacelos,
Presenta esfacelos. cavilaciones y tunelizaciones,

Riesgo de osteomielitis y osteitis.

-

Figura 1. Resumen de la clasificacion de las Ulceras por presion. Elaboracion propia.
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*| esiones cutaneas

sTrastorno del aporte de oxigeno

. 5 o e Alteraciones nutricionales
FISIOIOgICOS sTrastornosinmunolégicos
*Alteraciones del estado de conciencia
sTrastornos neurolégicos
*|ncontinencia

sInmunosupresores
*Sedantes

Tratamientos

. aya sEscayolas
Dispositivos y Tracciones

*Respiradores

d pa ratos *Sondaje vesical, nasogastrico

»Faltadehigiene.
s Arrugasen laropa.

SitUElCiOI"IEI'es »Objetos deroce.

+ Inmovilidad por dolor, fatiga.

+Falta o mala utilizacién del material de prevencién.

+Desmotivacién profesional porfaltade formaciény/o
informacién especifica.

Del entorno sSobrecarga de trabajo.

+Falta de criterios unificados en la planificacidon de las curas.
*Falta de educacién sanitaria de cuidadoresylpacientes.
+Deterioro de la propiaimagen de la enfermedad
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1 2 3 4
PERCEPCION | COMPLETAMIENTE MUY LIGERAMENTE )
SIN LIMITACION
SENSORIAL LIMITADA LIMITADA LIMITADA
- PUNTUACION:
EXPOSICION
ALA CONSTANTEMENTE| AMENUDO | OCASIONALMENTE| RARAMENTE RIESGO ALTO:
HUMEDA HOMEDA HUMEDA HOUMEDA 120 <12
HUMEDAD
RIESGO MEDIO:
DEAMBULA DEAMBULA 13-14
ACTIVIDAD ENCAMADO ENSILLA
OCASIONALMENTE | FRECUENTEMENTE | RIESGO BAJO:
150 >15
COMPLETAMENTE MUY LIGERAMENTE )
MOVILIDAD . SIN LIMITACION
INMOVIL LIMITADA LIMITADA
NUTRICION MUY POBRE INADECUADA ADECUADA EXCELENTE
ROCE Y NO EXISTE
PROBLEMAS
PELIGRO DE PROBLEMA PROBLEMA
POTENCIALES
LESIONES APARENTE
Tabla 1. Escala Braden. Elaboracion propia.
1 2 3 q
ESTADO FisICO MEDIANAMENTE
MUY MALO REGULAR BUENO
GENERAL BIEN
PUNTUACION:
ESTADO ESTUPOROSO O . .
CONFUSO APATICO ALERTA RIESGO ALTO:
MENTAL COMATOSO 51
e RIESGO MEDIO:
ACTIVIDAD INMOVIL DISMINUIDA AMBULANTE 12-14
LIMITADA
RIESGO BAJO:
CAMINA CON >14
MOVILIDAD ENCAMADO SENTADO TOTAL
AYUDA
URINARIA O
INCONTINENCIA| URINARIA Y FECAL CECAL OCASIONAL NINGUNA

Tabla 2 Escala Norton. Elaboracion propia.
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Prevencion dlceras por presion

N

Valoracion de riesgo de UPP
(escala Braden o Norton)

N

Cuidados especificos

4

A b4 hd b, 4 ) 4

Cuidados Higiene de Manejo de la Movilizacidn y cambios —
de [a piel la cama humedad posturales Ufriciba
iel limpi No arrugas = Cada 2h en encamados C ir défici
Piel limpia y seca Cabecerogba'o Cambio de ropa Cadl hova e Skntadas zrreg;r deé ;crfs
Piel hidratada /) Protectores Cady i[5 it sn pacintes on'tp e‘m.en os
Acidog grasog Paﬁa’es absorbenfes vélidos dlefe‘hcos
No flotadores

Figura 2. Tabla-resumen de la prevencién de Ulceras por presiéon. Elaboracién propia

RECOMENDACIONES DE TRATAMIENTO DE LAS UPP

Acidos grasos hiperoxigenados

Estadio [yl Liminesdepoluretore: educent fiecion

Espumas de poliuretano: reducen la friccion y presién
Hidrocoloides: reducen la friccion

Tejido desvitalizado: hidrogel, apdsito desbridante osmdtico o enzimdtico
Lecho de la herida seco: Hidrogel
» Exudado escaso-moderado: espuma de poliuretano, hidrogel
[s tadla III y I y Exudado alto: alginato, espuma de poliuretano, hidrofibra de hidrocoloide
Exudado hemorrdgico: alginato cdlcico, hidrofibra de hidrocoloide
Con cavitaciones o tunelizaciones: hidrogel, alginato cdlcico, hidrofibra de hidrocoloide
Malolientes: carbdn activado, gel de metronidazol

= Hidrogeles
Fase de granulacion Espumas de poliuretano
J /0 Eﬂitﬂlilaﬂilill Apdsitos bioactivos (con carga idnica, coldgeno, dcido

hialurénico, moduladores de proteasas)

Tabla 4. Recomendaciones de tratamiento de las Ulceras por presion. Basado en las recomendaciones del
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Elaboracién propia.
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