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Impacto del confinamiento por la pandemia del virus SARS-CoV-2 en el estado 
afectivo de personas mayores institucionalizadas 
 

 
Tabla 1.- Características socio demográficas de la población 
 

Variable Categorías Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 
Edad por grupos 

60 a 70 años 
71 a 80 años 
81 a 90 años 
91 y más 

9 
17 
23 
8 

15.8% 
29.8% 
40.% 
14.0% 

15.8% 
45.6% 
86.0% 
100.0% 

 
Escolaridad 

básica 
media 
superior 

41 
3 
13 

71.9% 
5.3% 
22.8% 

71.9% 
77.2% 
100.0% 

 
Estado civil 

soltero 
casado 
divorciado 
viudo 
unión libre 

23 
10 
8 
15 
1 

40.4% 
17.5% 
14.0% 
26.3% 
1.8% 

40.4% 
57.9% 
71.9% 
98.2% 
100% 

 
 
 
Tabla 2.- Asociación entre las respuestas del cuestionario y la influencia de la pandemia en las mismas. 
 

 Pregunta Categorías(N) Resultado afectado por la 
pandemia 

Valor de 
probabilidad 

   Frecuencia (porcentaje)  

   Sí No  

1 ¿Está satisfecho/a con su vida? Si (42) 
No (15) 

17 (40.5%) 
11(73.3%) 

25 (59.5% 
4(26.7%) 

 
0.028** 

2 ¿Ha renunciado a muchas 
actividades? 

No (14) 
Si (43) 

7 (50.0%) 
35 (81.4%) 

7 (50.0%) 
8 (18.6%) 

 
0.021* 

3 ¿Siente que su vida está vacía? No (35) 
Si (22) 

6 (17.1%) 
17 (77.3%)) 

29 (82.9%) 
5 (22.7%) 

 
0.000007* 

4 ¿Se encuentra a menudo aburrido No (34) 
Si (23) 

13 /38.2%) 
22 (95.7%) 

21 (61.8%) 
1 (4.3%) 

 
0.0001* 

5 ¿Tiene a menudo buen ánimo? Si (44) 
No (13) 

24 (54.5%) 
10 (76.9%) 

20 (45.5%) 
3 (23.14%) 

 
0.148* 

6 ¿Teme que algo le pase? No (30) 
Si (27) 

10 (33.3%) 
26 (96.3%) 

20 (66.7%) 
1 (3.7%) 

 
0.007* 

7 ¿Se siente feliz muchas veces? Si 38) 
No (19)) 

12 (31.6%) 
9 (47.4%) 

26 (68.4%) 
10 (52.6%) 

 
0.244* 

8 ¿Se siente a menudo 
abandonado? 

No (44) 
Si (11) 

8 (18.2%) 
10 (76.9%) 

36(81.85%) 
3(23.1%) 

 
0.0006** 

9 ¿Prefiere quedarse en casa a 
salir? 

No (28) 
Si (29) 

12 (42.9%) 
24 (82.8%) 

16 (57.1%) 
5 (17.2%) 

 
0.002* 

10 ¿Cree tener más problemas de 
memoria que la mayoría de la 
gente? 

No (28) 
Si (29) 

4 (14.3%) 
19 (65.5%) 

24 (85.7%) 
10 (34.5%) 

 
0.00008* 

11 ¿Piensa que es maravilloso vivir? Si (44) 
No (13) 

8 (18.2%) 
6 (46.2%) 

36 (81.8%) 
7 (53.8%) 

 
0.040** 
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12 ¿Le cuesta iniciar nuevos 
proyectos 

No (22) 
Si (35) 

4 (18.4%) 
24 (68.6%) 

18 (81.8%) 
11 (31.4%) 

 
0.054* 

13 ¿Se siente lleno de energía? Si (38) 
No (19) 

19 (50.0%) 
13 (68.4%) 

19 (50.0%) 
6 (31.6%) 

 
0.186* 

14 ¿Siente que su situación es 
desesperada? 

No (37) 
Si (20) 

10 (27.0%) 
16 (80.0%) 

27 (73.0%) 
4 (20.0%) 

 
0.0001* 

15 ¡Cree que mucha gente está 
mejor que usted? 

No (42) 
Si (15) 

0 (0%) 
5 (33.3%) 

42 (100%) 
10 (66.7%) 

 
0.00000001** 

 
 
*Prueba estadística Chi cuadrada **Prueba estadística Fisher exacta 
 
 
 
Tabla 3. Resultados del cuestionario de recursos sociales OARS 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Recursos sociales totalmente deteriorados 23 40.4% 40.4% 

Recursos sociales bastante deteriorados 14 24.6% 65.0% 

Recursos sociales moderadamente deteriorados 2 3.5% 68.5% 

Recursos sociales ligeramente deteriorados 3 5.3% 73.8% 

Buenos recursos sociales 14 24.6% 98.4% 

Excelentes recursos sociales 1 1.8% 100.0% 
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