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Correlación entre sobrecarga de las cuidadoras primarias y dependencia física de 
pacientes con enfermedades crónicas 
 
 
Anexos 
 
 
Resultados 
 
 

 
 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de pacientes con enfermedades crónicas. 
 
 
Tabla 1. Edad de l@s pacientes de la muestra 
 

N 

Media Moda Mínimo Máximo Válido Perdidos 

72 0 76.26 81 40 99 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de pacientes con enfermedades crónicas. 
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Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de cuidadoras primarias 
 
Tabla 2. Edad de las cuidadoras primarias 
 

N 
Media Moda Mínimo Máximo 

Válido Perdidos* 

53 19 55.81 52 34 85 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de cuidadoras primarias 
 
Tabla 3. Parentesco entre las cuidadoras primarias y sus pacientes 
 

Parentesco Frecuencia Porcentaje 

Otro 11 15.3% 

Esposa 11 15.3% 

Hermana 2 2.8% 

Hija 33 45.7% 

Hijo 3 4.2% 

Mamá 1 1.4% 

Nuera 2 2.8% 

Varios 8 11.1% 

Yerno 1 1.4% 

Total 72 100% 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de cuidadoras primarias y sus pacientes 
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Tabla 4. Correlación del grado de dependencia física de l@s pacientes y el nivel de sobrecarga en 
l@s cuidadoras primarias 
 

  

Entrevista de Zarit 

Total No 
sobrecarga 

Sobrecarga 
leve 

Sobrecarga 
intensa 

Dato 
perdido* 

Índice de 
Barthel 

Dependencia 
escasa 

2 0 0 0 2 

Dependencia 
moderada 

8 2 0 3 13 

Dependencia 
severa 

13 2 1 5 21 

Dependencia 
total 

14 3 9 10 36 

Total 37 7 10 18 72 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de cuidadoras primarias y sus pacientes 
 
Tabla 5. Correlación del nivel de sobrecarga y la edad de las cuidadoras primarias 
 

  

 Rangos de edad de la cuidadora primaria 

Total Dato 
perdido* 

30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 

Zarit 

No 
sobrecarga 

1 4 8 14 8 1 1 37 

Sobrecarga 
leve 

0 1 1 3 1 1 0 7 

Sobrecarga 
intensa 

0 0 2 4 1 2 1 10 

Dato perdido 18 0 0 0 0 0 0 18 

Total 19 5 11 21 10 4 2 72 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de cuidadoras primarias 
 
Tabla 6. Patologías encontradas en l@s pacientes de la muestra 
 

  Frecuencia Porcentaje 

Enf. respiratorias 9 12.5% 
Cáncer 12 16.7% 
Enf. Cardiovasculares 26 36.1% 
Sx. Geriátricos 15 20.8% 
Lesiones traumáticas 10 13.9% 

Total 72 100% 

 
Fuente: Instrumentos aplicados a la muestra de pacientes con enfermedades crónicas. 
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