N

-~
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Depdsito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos - 0Ccronos.com

Plan de cuidados de Enfermeria a pacientes con cancer de colon colostomizados

Plan de cuidados

RESULTADOS
ESPERADOS
(NOC)

Integridad
piel
mucosas (1101)

Autocuidado de
ostomia (1615)*
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tisular:
y membranas

la

ALGUNOS INDICADORES

Escala 1:

Temperatura de la piel (110101)
Sensibilidad (110102)

Elasticidad (110103)

Hidratacién (110104)
Transpiracion (110106)

Textura (110108)

Grosor (110109)

Perfusion tisular (110111)

Escala 14:

Pigmentacién anormal (110105) 13
Escala 13:

Describe el funcionamiento de la
ostomia (161501)

Describe el propésito de la
ostomia (161502)

Se muestra cémodo viendo el
estoma (161503)

Mide el estoma para el ajuste
adecuado del aparato (161504)
Vacia la bolsa de la ostomia

(161507)
Cambia la bolsa de la ostomia
(161508)
Controla las  complicaciones
relacionadas con el estoma
(161509)

Controla la cantidad y la
consistencia de las heces
(161510)*°

INTERVENCIONES (NIC)

Cuidados de la ostomia
(0408)
Cuidados de la piel:

tratamiento topico (3584)
Precauciones en la alergia
al latex (6570)

Control intestinal (0430)
Cuidados de la ostomia
(0408)*


https://ocronos.com/
https://ocronos.com/

N

-~
Ocronos

Revista Ocronos. ISSN n° 2603-8358 - Depdsito legal: CA-27-2019
Editorial Cientifico-Técnica Ocronos - 0Ccronos.com

Conducta

(1602)"

(1908)**

Severidad de
infeccion (0703) *2

Control  del

(1605)*"
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Deteccion del riesgo

dolor

de
fomento de la salud

la

Escala 13:

Utiliza conductas para evitar los

riesgos (160201)
Realiza los héabitos
correctamente (160207)"*

Reconoce los signos y sintomas
que indican riesgos (190801)
Identifica los posibles riesgos
para la salud (190802)

Coteja los riesgos percibidos

(190803)

Realiza autoexamenes en los

intervalos recomendados
(190804)**

Escala 13:

Supuracion purulenta (070305)

Fiebre (070307)

Tumefaccioén, enrojecimiento

(070330) =

Escala 13:
Reconoce los factores causales
primarios [160501]

Reconoce el comienzo del dolor
[160502]

Utiliza medidas preventivas
para el control el dolor [160503]
Utiliza medidas de alivio no
analgésicas [160504]

Utiliza analgésicos como se
recomienda [160505]*"
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Cuidados postanestesia
(2870)
Vigilancia (6650)*

sanitarios

Andlisis de la situacién
sanitaria (6520)

Identificacion de riesgos
(6610)**

Cuidados del drenaje (1870)
Control de infecciones (6540)
Cuidados del catéter urinario
(1876)

Cuidados del sitio de incision
(3440)

Administracion de
medicacion [2300]

Asistencia en la analgesia
controlada por el paciente

(acp) [2400]*"
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Nivel del dolor

(2102)

Autocuidados de la
ostomia (1615) *3

Conservacion de la

energia (0002)
Nivel de fatiga
[0007]
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Escala 14:

Dolor referido [210201] Asistencia en la analgesia
Duraciéon de los episodios de controlada por el paciente
dolor [210204] (acp) [2400]

Expresiones faciales de dolor
[210206]
Inquietud [210208] **

Manejo de la sedacion [2260]
Acupresion [1130] ™

Escala 13: Ensefianza:

Se muestra comodo viendo el procedimiento/tratamiento
estoma (161503) (5618)

Mide el estoma para el ajuste Cuidados de la ostomia
adecuado del aparato (161504)  (0480) **

Demuestra cuidados de la piel
alrededor del estoma (161505)
Vacia la bolsa de la ostomia

(161507)

Cambia la bolsa de la ostomia
(161508)

Controla las complicaciones
relacionadas con el estoma
(161509)

Obtiene material para cuidar la
ostomia (161512)

Sigue la dieta recomendada

(161515)
Modifica las actividades diarias
%egan sea necesario (161517)

Escala 14:
Malestar [801]

Apatia [802]

Disminucion de la energia [803]
Interferencia con las actividades de

la vida diaria [804]
Escala 14: Manejo de la energia
Agotamiento [701] [180]

Laxitud [702]
Estado de animo deprimido [703]
Pérdida de apetito [704]
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Autocuidados: bafio Escala 1: Ayuda con el
[0301] 13 Entra y sale del cuarto de bafio autocuidado:
[30101] bafio/higiene [1801] *°
Obtiene los suministros para el
bafio [30102]
Obtiene agua para el bafio [30103]
Abre el agua [30104]

Autocuidados: Escala 1: Ayuda con el
higiene [0305]" Se lava las manos [30501] autocuidado:
Se lava la zona perineal [30503]13 bafo/higiene [1801]
Ayuda con el

autocuidado:
vestirse/arreglo personal
[1802]*

Estado nutricional Escala 2: Monitorizacion de liquidos
(1004) *® Ingestion de nutrientes  (4130)
(100401) Monitorizacién nutricional
Ingestiéon alimentaria y liquidos (1160)
(100402) = Manejo de la nutricién (1100)
Manejo del peso (1260)
Ensefianza: dieta prescrita
(5614) '
Peso y masa Escala 2: Ayuda para ganar peso
corporal (1006)* Peso (100601) (1240)

Grosor del pliegue cutaneo del Manejo del peso (1260)*
triceps (100602)
Grosor del pliegue cutaneo

subescapular (100603)

Tasa del perimetro
cintura/cadera (mujeres)
(100604)

Tasa del perimetro
cuello/cintura (hombres)
(100605)*
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Funcion
gastrointestinal
(1015)*

Eliminacion
intestinal (0501) *3

Suefio (0004) ™
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Escala 1

Tolerancia
alimentos/alimentacion
(101501)

Frecuencia de deposiciones
(101503)
Color de
(101504)
Consistencia de las
deposiciones (101505)
Volumen de las deposiciones
(101506)

Euidos abdominales (101508)

las deposiciones

Escala 1
Patron de eliminacion ERE
(rango esperado) (050101)
Control de movimientos
intestinales (050102)

Cantidad de heces en relacion
con la dieta (050104)

Heces blandas y formadas
(050105)
Ausencia
(050110)
Eliminacion fecal sin ayuda
(050121)
Ingestion de
adecuada (050124)
Ingestion de fibra adecuada
(050125) =

estrefiimiento

liquidos

Escala 1:
Horas de suefio (000401)
Patron de suefio (000403)
Calidad de suefio (000404)
Siesta apropiada para la edad
(000409) =

Manejo de la diarrea (460)
Vigilancia (6650)

Control intestinal (0430)
Disminucion de la flatulencia
470) "

Control intestinal (430)
Cuidados de la incontinencia
intestinal (410)

Entrenamiento intestinal (440)
Manejo del
estrefiimiento/impactacion
fecal (450)

Administracion de medicacion
(2300)

Mejorar el suefio (1850)
Manejo ambiental (6482) =
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Imagen corporal
(1200) *
Autoestima (1205) ™

Afrontamiento
problemas (1302) *®

Editorial Cientifico-Técnica Ocronos

Salud

L espiritual
(2001)

de

Escala 11:

Imagen interna de si
(120001)

Voluntad para tocar la parte
corporal afectada (120004)
Adaptacion a cambios en el
aspecto fisico (120007)
Adaptacion cambios en la funcion
corporal (120008)

Voluntad para utilizar estrategias
%ue mejoren su aspecto (120010)

mismo

Escala 11:
Verbalizaciones de
aceptacion (120501)
Aceptacion de las
limitaciones (120502)
Comunicacion abierta (120507)
Nivel de confianza (120511)
Sentimientos sobre su propia
persona (120519) *3

auto

propias

Escala 14:
Identifica patrones de superacion
eficaces (130201)

Verbaliza sensacion de control
(130203)

Verbaliza aceptacion de la
situacion (130205)

Adopta conductas para reducir el
estrés (130210)

Utiliza estrategias de superacion
efectivas (130212)
Refiere aumento del
psicolégico (130218) **

bienestar

Escala 1:
Expresion de wuna orientacion
futura positiva (120101)

Expresion de confianza (120102)
Expresion de significado de la
vida (120105)

Expresion de

(200102)13 esperanza
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Mejora de la
corporal (5220)
Aumentar el afrontamiento
(5230)

Aumentar los sistemas de
apoyo (5440) **

imagen

Potenciacion de la
autoestima (5400)

Apoyo emocional (52702
Escucha activa (4942) *

Aumentar el afrontamiento
(5230)

Presencia (5340)
Asesoramiento (5240)

Apoyo espiritual (5420)
Dar esperanza (5310)
Facilitar el crecimiento
espiritual (5426)

Apoyo emocional (5270)
(Sugerida)

Asesoramiento (5240)
(Sugerida)™®
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Nivel de miedo
(12100
Autocontrol del

miedo (1404)

Autoestima (1205) =

Imagen

( | A corporal
1200
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Escala 1:
Distrés (121001)

Tendencia a culpar a los demas
(121002)

Ensimismamiento (121003)

Falta de autoconfianza (121004)
Inquietud (121005) *

Escala 13:
Busca informacion para reducir el
miedo (140403)

Utiliza estrategias de superacion
efectivas (140406)

Supervisa la intensidad del miedo
(140401) **

Elimina los factores precursores
del miedo (140402)

Escala 11:

Verbalizaciones de auto
aceptacion (120501)

Aceptacion de las propias

limitaciones (120502)
Comunicacion abierta (120507) *2
Nivel de confianza (120511)
Sentimientos sobre su propia
persona (120519)

Escala 11:

Imagen interna de si
(120001)

Voluntad para tocar la parte
corporal afectada (120004)
Adaptacion a cambios en el
aspecto fisico (120007)
Adaptacién cambios en la funcién
corporal (120008) *3

Voluntad para utilizar estrategias
gue mejoren su aspecto (120010)

mismo
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Disminucién de la ansiedad

(5820)
Mejorar el afrontamiento
(5230)
Ensefianza: prequirtrgica
(5610)
Potenciacion de la

seguridad (5380)
Disminucién de la ansiedad
(5820)

Asesoramiento (5240)

Potenciacion de la
autoestima (5400)
Apoyo emocional (5270;

Escucha activa (4942) *

Mejora de la
corporal (5220)
Aumentar el afrontamiento
(5230)

Aumentar los sistemas de
apoyo (5440) **

imagen
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Apoyo familiar Escala 13: Fomentar la implicacién

durante el Los miembros expresan deseo de familiar (7110)

tratamiento (2609) ** apoyar al miembro enfermo Estimulacion integridad
(260901) familiar (7100)
Los miembros expresan Movilizacién familiar (7120)
sentimientos y emociones de
preocupacion respecto al

miembro enfermo (260902)

Los miembros preguntan cémo
pueden ayudar (260903)

Piden informacién sobre el
procedimiento (260904)

Piden informacion sobre la
enfermedad del paciente
(260905)

Los miembros mantienen la
comunicacion con el miembro
enfermo (260906)

Los miembros animan al miembro
enfermo (260907) **

Funcionamiento Consigue la excitacion sexual Asesoramiento sexual
sexual (0119) = (011901) (5248) **

Adapta la técnica sexual cuando

es necesario (011905)

Expresa capacidad de realizar la

actividad sexual a pesar de

imperfecciones fisicas (011907)

Ilisxpresa interés sexual (011911)
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