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Identificacion y uso de plantas medicinales de la ciudad de Cajamarca

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los mercados que expenden plantas
medicinales

Mercado de colecta Frecuencias (especies de plantas) Porcentaje (%)

San Antonio 150 57.92
San Sebastian 96 37.07
Santa Rosa 13 5.01
Total 259 100

Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las hierbas medicinales, por familias

Familia Frecuencia Porcentaje % Familia Frecuencia Porcentaje %
Adoxaceae 1 0.39 Juglandaceae 2 0.77
Amaranthaceae 8 3.08 Krameriaceae 1 0.38
Anacardiaceae 5 1.93 Lamiaceae 21 8.11
Andiantaceae 1 0.38 Lauraceae 4 154
Annonaceae 2 0.77 Liliaceae 2 0.77
Apiaceae 6 2.32 Linaceae 1 0.38
Apocynaceae 2 0.77 Lythraceae 3 1.16
Araceae 1 0.39 Malvaceae 4 1.54
Araliaceae 1 0.39 Menispermaceae 1 0.39
Asteraceae 41 15.82 Monimiaceae 2 0.77
Balsaminaceae 1 0.39 Moraceae 3 1.16
Basellaceae 1 0.39 Moringaceae 2 0.77
Berberidaceae 1 0.39 Myrtaceae 5 1.92
Betulaceae 1 0.39 Oleaceae 2 0.77
Bignoniaceae 3 1.16 Onagraceae 1 0.39
Bixaceae 1 0.39 Orchidaceae 1 0.39
Boraginaceae 3 1.16 Passifloraceae 2 0.77
Brassicaceae 3 1.16 Pedaliaceae 2 0.77
Bromeliaceae 1 0.39 Phyllanthaceae 1 0.39
Burseraceae 1 0.39 Phytolaccaeae 2 0.77
Cactaceae 2 0.77 Pinaceae 1 0.39
Cannaceae 2 0.77 Piperaceae 4 154
Caprifoliaceae 2 0.77 Plantaginaceae 2 0.77
Caricaceae 1 0.39 Poaceae 3 1.16
Caryophyllaceae 1 0.39 Polypodiaceae 1 0.39
Celastraceae 2 0.78 Polygonaceae 1 0.39
Chrysobalanaceae 1 0.39 Rosaceae 12 4.63
Commlinaceae 1 0.39 Rubiaceae 3 1.15
Crassulaceae 1 0.39 Rutaceae 2 0.77
Cucurbitaceae 5 1.92 Sapindaceae 2 0.77
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Cupressaceae 1 0.39 Schisandraceae 1 0.39
Dioscoreaceae 1 0.39 Scrophulariaceae 1 0.39
Durvillaceae 2 0.77 Smilacaceae 1 0.39
Ephedraceae 1 0.39 Solanaceae 5 1.93
Equisetaceae 1 0.39 Theaceae 4 1.53
Ericaceae 4 1.53 Tiliaceae 1 0.39
Erythroxylaceae 1 0.39 Tropaeolaceae 1 0.39
Escalloniaceae 1 0.39 Urticaceae 1 0.39
Euphorbiaceae 6 2.31 Verbenaceae 4 1.54
Fabaceae 17 6.56 Vitaceae 1 0.39
Gentianaceae 2 0.77 Xanthorrhoeaceae 1 0.39
Geraniaceae 3 1.16 Zingiberaceae 2 0.77
Icacinaceae 1 0.39
Total 259 100
Tabla 3. Nombre comln y uso medicinal de las plantas identificadas por familias
N° Nemlie ot ¢k Mo are Uso medicinal E:;tga de Familia
planta cientifico
la planta
"Abuta", "caimitillo”, Abuta
"soga”, "motelo sanago”, grandifolia Afecciones del aparato .
1 " " : L tallo Menispermaceae
trompetero sacha", (Mart.) reproductivo y digestivo
"caimitillo” Sanwith
"Achicoria”, "amargén", Cichorium Afecciones cardiocirculatorias .
2 " - . . i hoja, tallo Asteraceae
amargon intybus L. Afecciones de la piel
"Achiotec", "achiote", . .
o W o Afecciones del aparato semilla, .
3 achiote caspi”, Bixa orellana L. . . Bixaceae
b " reproductivo hoja
achiotec de monte
Afecciones de la sangre y sistema
Medicago sativa inmunoldgico, afecciones
4 "Alfalfa”, "arfafa" L 9 cardiocirculatorio y otra hoja Fabaceae
afecciones con denominaciones
populares
5 "Boldo" '\P/l%tljirr:];s boldus Afecciones del sistema digestivo  hoja Monimiaceae
« D Tynnanthuspan . L .
6 Clavo Hua"sca o “Clavo urensis  (Bur)) Afecc_lones cardlchculatorlas y Tallo, Bignoniaceae
de Huasca afecciones de la piel corteza
Snadw
Oenothera
7 "Chupa Sangre" rosea L'Hér. ex Afeccion de la piel - tejido celular  hoja Onagraceae
Aiton
8 “Chamana” o “Chilco” D_odonaea Oilfek L afecciones con hoja Sapindaceae
viscosa L. Jacq. denominaciones populares
9 "Chancapiedra” P_hyll_anthus Afecm_ones del sistema urinario y hoja Phyllanthaceae
niruri L. digestivo
10 SsEelor] suave © SEf.UlifE) Afecciones de la piel Hoja, tallo Fabaceae

“Escoba de Castilla”

pinnata (LAM.)
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11 “Eucalipto”
“Floripondio”, “trompetas
12 a .
de angel
13  “Flor de retama”
14  “Hierba de carnero”
15 “Hojas de moringa”
16  “Hoja de olivo”
17  "Juan Alonso"
18 “Llantén”
19 “Manzanilla”
"Salvia", "pomagoy" o
20 @
parragada
21  “Penca sabila”
22  “Suelda con suelda”
23 “Tilo”

Kuntze ex Thell

Eucaplyptus
globulus Labill

Brugmansia
arbérea L

Spartium
junceum L.

Puya fastuosa
Mez

Moringa oleifera
LAM.
Olea.
L.
Xanthium
spinosum L.
Plantago major
L.

Matricaria
chamomilla
Salvia sagittata
Ruiz & Pav.

Aloe vera (L.
Burm. f.
Ephedra
americana
Humb. & Bonpl.
ex Willd.
Sambucus nigra
L.

europea

Afecciones respiratorias Hojas Myrtaceae
Afecciones del sistema
P Flor Solanaceae
neuroldgico
Afecciones de la sangre el
) ) P gre y Flor Fabaceae
sistema inmunolégico
Otras afecciones con . .
L Hoja Bromeliaceae
denominaciones populares
Afecciones del sistema urinario Hoja Moringaceae
Enfermedades cardiovasculares Oleaceae
Afecciones de sistema digestivo  Hoja Asteraceae
Inflamaciones en general Hoja, tallo Plantaginaceae
Afeccién de la piel - tejido celular Hoja, Asteraceae
tallo, flor
Afecciones del aparato - :
A P hoja, tallo Lamiaceae
reproductivo
Afeccién de la piel - tejido celular  Hoja Xanthorrhoeaceae
Afecciones osteomusculares y del .
- = Hoja Ephedraceae
tejido conjuntivo
Afecciones respiratorias Hoja Malvaceae

Tabla 4. Categorias Generales de afecciones clasificadas por el CIE y su tratamiento con plantas

medicinales.

AFECCIONES TRATADAS POR LAS PLANTAS MEDICINALES

Categorias generales de afecciones segun

CIE

Afecciones tratadas con plantas medicinales, expresadas segun el
uso popular en Cajamarca

Afecciones de sistema digestivo

Afecciones del sistema nervioso y los érganos

de los sentidos

Afeccién del sistema neurolégico

Afecciones de la piel

Afecciones osteomusculares

conjuntivo

Afecciones respiratorias

y del tejido

"diarrea”, "mal aliento”, "higado graso”, "inflamacion del pancreas",
"calculos en la vesicula', "empacho", "cdlicos", "colesterol alto",
"intolerancia a la lactosa", "estémago flojo", "gases", "vinagreras",
"parasitos”, "limpia el estdmago" o “para el estrefiimiento”,
"hemorroides"”, "paludismo", "hepatitis", "colon", "digestion del
estdmago", "llcera", "vinagreras estomacales”, "gastritis", "vomitos",
"eliminar parasitos".

"enfermedades del sistema nervioso"

"Parkinson"

"acné", "manchas en la cara", "reduce arrugas”, "heridas",
"quemaduras del sol", "golpes" o "moretones”.

"deficiencia de calcio", "enfermedades reumaticas", "artritis",

“contracturas musculares", "dolor de huesos", "rotura de huesos",
"fortalece huesos", "torceduras de hueso".
"tuberculosis”, “bronquios”, "tos", "asma", "tos negra", "gripe",

"expectorante”, "inflamacion de las amigdalas", "dolor de garganta",
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Afecciones del aparato reproductivo

Afecciones del sistema urinario

Afecciones cardiocirculatorias

Afecciones de la sangre y sistema inmunoldgico

Inflamaciones en general

Otras afecciones con denominaciones populares

"sinusitis", "catarros", "descensos", "faringitis”, "asma", "neumonia",
"flema”, "carraspera”.

"inflamacion de préstata”, "colicos menstruales”, "dismenorrea”, "regula
el ciclo menstrual”, "infecciones vaginales"”, "frigidez", "inflamacién de
ovarios", "matriz", "hinchazén de mamas", "mastitis", "afrodisiaco",
"eyaculacién precoz", "quistes", "coagulos"”, "quistes", "miomas", "leche
materna", "prostatitis”, "dolor de vientre", "sangrado menstrual
anormal”, "coélicos menstruales", ‘"retraso menstrual', "método
anticonceptivo", "mujeres que han parido".

"calculos renales", "infecciones urinarias", "cistitis", "vejiga", "disuria",
"hematuria", "ataques del corazén".

"arterioesclerosis", "buena circulacion", "regulador de la presion
arterial", "anemia", "hipertensién", "acido Urico", "mala sangre",
"depurativo”, "coagulante", "varices", "triglicéridos", "deficiencia del
corazon'.

"depuracion de la sangre", "diabetes", "alergias".

"ardor de pies", "dolor de oido", "antiinflamatorio”, "calmante", "dolor de
muelas”, "dolor de muela", "conjuntivitis"

"crecimiento del busto”, "déficit de minerales”, "deficiencia de
proteinas”, "calma el llanto de los bebés", "insomnio", "déficit de
vitamina C", "vitamina D", "fiebre", "olor de pies", "caida de cabello",
"multivitaminico"”, "baja de peso”, "sahumar la casa", "deficiencia de
calcio”, "déficit de proteinas”, "célera" o "enojo”, "susto" o "espanto”,
"mal de aire", "célicos por frio", "susto de los bebés", "malos suefos",
"retencién de liquido", "cerebro”, "mejora las fuerzas", "deficiencia de
Zinc", "deficiencia de cobre", "deficiencia de acido félico", "memoria”,
"estrés”, "mala hora", "aire de huaca" o "aire maligno", "sedante",
"antioxidante", "pena”, angustias”, "aumenta el calor corporal”, "adictos
al alcohol", "cansancio"”, "mal caracter", "cancer", "suerte", "bafios de
florecimiento”, "limpias del espiritu", "chucaque", "mordedura de
culebra”, "picadura de insectos venenosos", "mareos”, "susto
pachichare", "depresion”, "dolor de cintura”, "limpia de casa", "limpia de
chacra”, ‘"limpia de negocio”, "migrafia", “lisiadura”, "amor",
"hechicerias", "votar carga negativa", "menopausia”, "bochornos",
"cabello quebradizo", "deficiencia de potasio”, "deficiencia de fésforo”,

n o« "o

"deficiencia de sulfato de magnesio”, “sarampién”, "viruela"
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Tabla 5. Formas de preparacion de las plantas medicinales, sus efectos secundarios, precauciones y contraindicaciones

NO

Nombre
cientifico

Abuta
grandifolia
(Mart.)
Sanwith

Cichorium
intybus L.

Bixa orellana L.

Medicago
sativa L

Peumus boldus
Molina

Tynnanthuspan
urensis  (Bur.)
Snadw.

Formade
uso

Tisana,
maceracion

Tisana

Tisana

Tisana, jugo
0 zumo

Tisana

Tisana

Maceracion

Cantidad o
porcién utilizada
Para

Para 1
L litro en
taza en

gramos
gramos
5.56 16.7
1.67 5
3.44 10.3
10.71 64.3
7.78 23.3
e 25
4.2 25
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Tipo de
recipiente para
la preparacién
de la planta

vidrio

vidrio

aluminio

vidrio

barro

barro

vidrio

Tipo de agua u
otro liquido

Cafazo

Agua caliente

Agua caliente

Agua tibia

Agua hervida

Agua hervida

Ron de cafia de
azlcar

Otros
ingredie
ntes
que
acompa
fian ala
prepara
cién

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

“Pie de
perro”,
“cola de
caballo”

Formade
conservacion del
preparado

Al ambiente

Al ambiente

Al ambiente

Al ambiente

Al ambiente

Al ambiente

Al ambiente 10 dias

Tiempo de
Conservacioén

Tizana al
momento y
maceracioén un
mes

Un dia

Una semana

Un dia

Un dia

Un dia

Efectos
Secund
arios

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Puede
causar
problem
as
hepatico

Precauciones

En personas con
gastritis

En nifios utilizar
dosis bajas.

En nifios utilizar
dosis bajas.
No ingerir
de 8

seguidos

En nifios utilizar
dosis bajas, con

mas
dias

precaucion
Usar con
precaucion en el
embarazo y
lactancia
No ingerir por

mas de 3 dias

Contraindicaciones

No esta indicado en el
embarazo y lactancia, no
se indica en nifios
menores de 2 afios

No esta indicado en el
embarazo

No esta indicado en el
embarazo

No esta indicado en el
embarazo

No esta indicado en el
embarazo

No debe wusarse en
personas con Ulcera
gastrica, no esta indicado
en el embarazo
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5
Oenothera Tisana En nifios utilizar No estd indicado en el
7 rosea L'Hér. ex | ! 2.1 12.3 barro Agua caliente Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno . )
Aiton cataplasma dosis bajas. embarazo
8 D_odonaea Bafios 15.8 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno i TEfEEr W No indicar a gestantes
viscosa L. Jacq. oral
No esta indicado en el
9 P_hyll_anthus Tisana 9.0 54 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno Usar - €ON  embarazo y lactancia, no
niruri L. precaucion L .
se indica en nifios
menores de 2 afios
Schkuhria
10 pinnata - var. bafos 1.0 6 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno MO SIS |r_1d|car €N personas
Abrotanoides oral con piel sensible
(Roth) Cabrera
11 Eucaplyptus_ Tisana 6 1.0 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno Tener precaucion Nc,’ |_nd|car E€n personas
globulus Labill en gestantes alérgicas a la planta
Brugmansia =0 G5 Ll No indicar como infusion
12 g Tisana 1 0.2 barro Agua herbida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno con precaucion y
arbérea L. - ; en gestantes
a dosis bajas.
Spartium Tisana, . . ; . . Usar con No estd indicado en el
13 junceum L. - 13 2.2 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno precaucion SRR
14 Puya  fastuosa Tisana 15.5 2.6 barro Agua hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno Usar i con No esta indicado en
Mez precaucion el embarazo
15 Mo[mga Tisana 3.3. 0.6 Barro A Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno ol ra cEm (o CSiEl MLzt En
oleifera LAM. hervida precaucion el embarazo
16 Olea. europea Tisana 8.8 15 Barro Agua Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno No usar en nifio, No esta indicado en
L.. hervida ni gestantes el embarazo
17 Xapthlum N, 1.9 13 Barro Agua Ninguno Al ambiente un dia Ninguno il qz G ND CSE) IEfeEes G
spinosum L. cataplasma hervida precaucion el embarazo
18 Plantago major T|s~ana, 10 1.7 barro Ag“"?‘ Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno Usar " con No esta indicado en
L. bafios hervida precaucion el embarazo
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Matricaria Tisana, Agua . . . . Usar con No esta indicado en el

19 chamonmilla bafios €ie RIS hervida M HlerilbiEme Ui el NI precaucion embarazo
. . ) En nifios utilizar PR

Salvia sagittata Tisana, . Agua . . P . S No esta indicado en el

20 Ruiz & Pav. tostado 26.1 156.5 Platico hervida Ninguno Al ambiente un dia Ninguno con precauciony oo
a dosis bajas.

Aloe vera (L.) Jugo, . . . p . No usar sin .
21 . cataplasma Agua fria Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno extraer el yodo Ninguno

Ephedra

americana Tisana, Agua . . . . Usar con No esta indicado en el
22 Humb. & Bonpl. cataplasma 9 15 Barro hervida Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno precaucion embarazo

ex Willd.

Sambucus ) Agua . . p . Usar con No esta indicado en el
23 nigra L. Tisana 1 0.2 Barro [ Ninguno Al ambiente Un dia Ninguno precaucion P ——-
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