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Malnutricién. Casos clinicos

Autora: Nuria Huerta Gonzalez

PESO
PESO
EDAD Kg Percentil
Recién nacido 2,600 P3
3 afos y 6 meses 12,7 P3-10
5 afios 15 P3-10
7 afios 17,5 P3-10
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TALLA
EDAD TALLA - cm Percentil
Recién nacido 49 P25
3 aflos y 6 meses 94 P10-25
5 afios 104 P10-25
7 afios 115 P10-25
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INDICE DE MASA CORPORAL

IMC
EDAD Kg/m2 Percentil
3 afos y 6 meses 14,37 P3-10
5 afios 13,87 P3-10
7 afios 13,23 P3-10

PLIEGUES CUTANEOS

EDAD PLIEGUE SUBESCAPUAR
(mm)
DATO PERCENTIL
3 afiosy
6 meses 5mm P25
5 anos 5mm P25-50
7 afos 5mm P25-50
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NINOS: 0 a 18 ANOS: PLIEGUE SUBESCAPULAR
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CUADRO RESUMEN DE LA EVOLUCION ANTROPOMETRICA

EDAD PESO TALLA IMC PL
SUBESCAPULAR
Kg z-escore| Cm | z-escore | Dato | Percentil | Dato Percentil

3afosy6meses | 12,7 | -1,59 94 -1,23 14,37 | P3-10 5mm P25

5 afios 15 -1,41 104 | -1,23 13,87 | P3-10 5 mm P25-50

7 afios 17,5 | -1,45 115 | -1,02 13,23 | P3-10 5 mm P25-50

PESO

EDAD PESO
PESO DEL PERCENTIL PESO EN EL Z-ESCORE
NINO PERCENTIL 50

3 afiosy 6 12,7 Kg 3-10 15,84 Kg -1,59

meses

7 afios 17,5 Kg 3-10 23,59 Kg -1,45

TALLA

EDAD TALLA
TALLA DEL PERCENTIL TALLA EN EL Z-ESCORE
NINO PERCENTIL 50

3 aflosy 6 94 cm 10-25 98,7 cm -1,23

meses

7 afios 115 cm 10-25 120,2 -1,02
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INDICE DE MASA CORPORAL

EDAD IMC
IMC DEL NINO PERCENTIL IMC EN P50 Z-ESCORE
3 afos y 6 meses 14,37 Kg/mz P3-10 16,33 Kg/mz -1,60
7 afios 13,23 Kg/m? P3-10 16,54 Kg/m2 | -1.93
PLIEGUE SUBESCAPULAR
EDAD PLIEGUE SUBESCAPULAR
PS DEL NINO PERCENTIL PS EN EL P50 Z-ESCORE
3 afios y 6 meses 5mm P25 5,7mm -0,5
7 afos 5mm P25-50 5,9mm -0,27
INDICE NUTRICIONAL
EDAD PESO TALLA INDICE NUTRICIONAL
Actual P50 Actual P50 Dato Normalidad
3 aflos y 6 meses 12,7 P3-10 94 P10 84,44% DPC moderada
5 afios 15 P3-10 104 P10 83,85% DPC moderada
7 afios 17,5 P3-10 115 P10-25 77,55 DPC moderada
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CASO PRACTICO N° 2: LACTANTE DE 7 MESES

VELOCIDAD DE
EDAD PESO TALLA CRECIMIENTO
(Kg/afio)

Kg Percentil cm Percentil Dato Percentil
Recién nacido | 3,300 P25-50 50 P50
3 meses 6,0 P25-50 60 P50 10,8 P50

P>90
7 meses 7,1 P3-10 64 P10 3,6
PESO
EDAD PESO
Kg Percentil z-escore

Recién nacido 3,300 P25-50 -0,46

3 meses 6,0 P25-50 -0,37

7 meses 7,1 P3-10 -1,21

TALLA
EDAD TALLA
Talla Percentil z-escore

Recién nacido 50 P50 -0,1

3 meses 60 P50 -0,19

7 meses 64 P10 -1,28
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VELOCIDAD DE CRECIMIENTO

EDAD PESO VELOCIDAD DE CRECIMIENTO
(Kg/3 meses)

Kg Percentil Dato Percentil
Recién nacido 3,300 P25-50
3 meses 6,0 P25-50 2,7 P50
7 meses 7,1 P3-10 1,28 P10-25

Incremento en longitud (Velocidad de Crecimiento en cm/3 meses)

EDAD TALLA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO
(cm/3 meses)

cm Percentil Dato Percentil
Recién nacido = 50 P25-50
3 meses 60 P25-50 10 P50
7 meses 64 P3-10 3 P25-50
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iINDICE DE MASA CORPORAL (Kg/m?2)

EDAD PESO TALLA IMC (Kg,mz )
Kg Percentil cm Percentil Dato Percentil
Recién nacido 3,300 P25-50 50 P50 13,2 P25
3 meses 6,0 P25-50 60 P50 16,67 P25-50
7 meses 7,1 P3-10 64 P10 17,31 P25-50
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INDICE NUTRICIONAL

EDAD PESO TALLA INDICE NUTRICIONAL
Actual P50 Actual P50 Dato Normalidad

3 meses 6,0 6,25 60 60,4 97,1% Normal

7 meses 7,1 64 64 66,7 92,45% Normal

ALIMENTOS PERMITIDOS, PROHIBIDOS Y DUDOSOS EN LA DIETA DEL CELIACO
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CASO PRACTICO Ne 3: NINO DE 11 ANOS Y 9 MESES

PESO
PESO
EDAD Kg Percentil z-escore
11 afios y 9 meses 18,500 <P3 -2,81
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TALLA
TALLA
EDAD
cm Percentil z-escore
11 afios y 9 meses 112 <P3 -5,6
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INDICE NUTRICIONAL

INDICE
PESO TALLA NUTRICIONAL
EDAD
Actual P50 Actual P50 Dato Normalidad
11 afiosy 9
meses 18,500 38,79 112 146,7 62,57 DPC grave

METODO ANTROPOMETRICO
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EDAD

11 afios y 9 meses
12 afios y 3 meses
12 afios y 9 meses
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PESO

Kg Percentil
18,500 <P3

25 <P3

29 P3
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TALLA
TALLA
EDAD
cm Percentil
11 afios y 9 meses 112 <P3
12 afios y 3 meses 1215 <P3
12 afios y 9 meses 125 <P3
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iNDICE DE MASA CORPORAL (Kg/m?)

PESO TALLA 2
COAD IMC (Kg/m*<)
Kg Percentil cm Percentil Dato Percentil
11 afios y
o meses | 18500 <P3 112 <P3 14,75 P3-10
%2 anosy - g <P3 1215 <P3 16,93 P25-50
meses
éz afiosy g P3 125 <P3 18,56 P50
meses

PORCENTAJE DE MASA GRASA

%MG
EDAD
DATO VALOR MEDIO
11 afios y 9 meses 5 23
12 afios y 3 meses 10 17
12 afios y 9 meses 16 19
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% de masa grasa en nifios y nifias, en funcion de ia edad
INDICE
PESO TALLA NUTRICIONAL
EDAD
Actual P50 Actual P50 Dato Normalidad
llafosy9 4450 38,79 112 146,7 62,57% DPC grave
meses
12afosy9 o4 44,34 125 152,8 80% DPC leve
meses
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PROTEINAS

CASEINA 20 gr

GRASAS

Ac. GRASOS ESENCIALES 6,6 gr

Ac. GRASOS DE CADENA MEDIA 2,74 gr
CARBOHIDRATOS

ALMIDON 47 gr
FRUCTOSA 17 gr

FIBRA

FIBRA SOLUBLE 7,5 gr
MINERALES Y OLIGOELEMENTOS

CALCIO 350 mg
FOSFORO 300 mg
MAGNESIO 100 mg

SODIO 450 mg
POTASIO 700 mg

CLORO 750 mg

HIERRO 5mg

ZINC 5,5 mg

IODO 55 microgramos
COBRE 0,70 mg
MANGANESO 0,90 mg

FLUOR 0,35 mg
SELENIO 23 microgramos
CROMO 37,5 microgramos
MOLIBDENO 50 microgramos
VITAMINAS

A (RETINOL) 350 microgramos

D; (COLECALCIFEROL)

E (a-TOCOFEROL)
K

5 microgramos
5 mg
25 microgramos

B1l 155 mg

B2 0,7mg

B6 0,7mg

B12 2 microgramos
C 23 mg

NIACINA 6mg

Ac. PANTOTENICO 2,5mg

Ac. FOLICO 80 microgramos
BIOTINA 30 microgramos
COLINA 50 mg

AGUA

AGUA 420 ml
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