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INTRODUCCION:

La extravasacion se define como la salida accidental de un volumen variable de contraste desde el compartimento intravascular hacia los
tejidos y partes blandas adyacentes. Esta es una complicacién poco frecuente y potencialmente grave que puede ocurrir incluso cuando la
técnica de inyeccion es adecuada. Actualmente su incidencia ha aumentado con el uso generalizado de inyectores automaticos. Las
consecuencias de la extravasacion varian desde reacciones cutaneas leves a lesiones mas graves con necrosis, Ulceras cutaneas y
sindrome compartimental. La prevencion, el diagndstico precoz y el tratamiento adecuado son las claves para evitar las lesiones graves.

FACTORES DE RIESGO

Relacionados con la técnica: Relacionados con el paciente:

« Puncién en lugares de dificil acceso o pequefias venas periféricas * Capacidad de comunicacion alterada

« Inyecci6n a través de catéteres puestos hace mas de 48 h. * Venas fragiles o dafiadas

- Punciones repetidas en la misma vena » Historia de enfermedades vasculares periféricas

- Uso de inyector automatico v falta de supervisién durante su uso * Pacientes debilitados ( masa muscular escasa, atrofia del tejido

celular subcutaneo) edades extremas y obesidad.

TIPOS DE EXTRAVASACION:
Leve: Grave:

Dolor o quemazon en el sitio de inyeccion, edema local y Aparicién de ampollas, Ulceras o necrosis cutanea.
eritema. En otros casos pueden ser asintomaticas y
diagnosticarse por la ausencia de contraste en imagenes. Los
sintomas suelen resolverse en 24-48h.

La complicacion menos frecuente pero la mas temida es el
sindrome compartimental.

MANEJO DE LA EXTRAVASACION:

Detener inyeccion y retirar via venosa aspirando suavemente. Delimitar lesion.
Elevacion de extremidad afectada y aplicacién de frio local.

Realizacién de radiografia simple

Observy del paciente @e 2 horas

Extravasacion grave ( Volumen > 100ml) Extravasacion leve

Avisar inmediatamente al radiélogo e interconsulta a Vigilancia en domicilio y contacto telefénico por 24 horas
cirugia plastica o vascular.
CONCLUSIONES:

La extravasacion de medios de contraste es una complicaciéon poco frecuente pero muy importante por el dafio potencial que puede
desencadenar en los tejidos. Conocer los factores de riesgo, las manifestaciones y el manejo adecuado es importante para evitar que se
desarrollen complicaciones graves.
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