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Úlceras y heridas crónicas: opciones y tratamiento. Anexos 
 
6.3.3 ZONAS MÁS FRECUENTES DE LOCALIZACIÓN: 

 
Roldán Valenzuela A. Protocolo de actuación. Guía de actuación en la prevención y tratamiento de las 
heridas. [internet]. [Consultado 5 Feb 2019]. Disponible en: http:www.ulceras.net.es 
 
ESCALA DE BRADEN 
 

RIESGO DE UPP 

BRADEN-BERGSTROM <13 = ALTO RIESGO 

BRADEN-BERGSTROM 13 - 14 = RIESGO MODERADO 

BRADEN-BERGSTROM >14 = BAJO RIESGO 

  

  Percepción 
sensorial 

Exposición a la 
humedad 

Actividad Movilidad Nutrición Riesgo de 
lesiones 
cutáneas 

1 Completamente 
limitada 

Constantemente 
húmeda 

Encamado Completamente 
inmóvil 

Muy pobre Problema 

2 Muy limitada Húmeda con 
frecuencia 

En silla Muy limitada Probablemente 
inadecuada 

Problema 
potencial 

3 Ligeramente 
limitada 

Ocasionalmente 
húmeda 

Deambula 
ocasionalmente 

Ligeramente 
limitada 

Adecuada No existe 
problema 
aparente 

4 Sin limitaciones Raramente 
húmeda 

Deambula 
frecuentemente 

Sin limitaciones Excelente   

 
Fuente: Escala de Braden Bergstrom. [internet]. [Consultado 2018 Nov 15]. Disponible en: 
http://web.usal.es/~acardoso/temas/Bergstrom.htm 
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ESTADIO ESTADIO I ESTADIO II ESTADIO III ESTADIO IV 

Apósito Hidrocoloide 
extrafino 
protector 

Hidrocoloide Poliuretanos 
Valorar la utilización de alginatos o hidrogeles 
en función de la cantidad de exudado 

Cambio 
apósito 

Deterioro 
Evolución UPP 

Deterioro 
Máximo cada 7 
días 

Deterioro 
Máximo cada 4 días 

Deterioro 
Máximo cada 3 días 

Procedimiento 
específico 

Valorar la 
aplicación 
de ácidos grasos 
hiperoxigenados 

Valorar el uso 
de apósitos de 
baja adherencia 
 

- Retirar esfacelos con bisturí. 
- Si hay necrosis: desbridamiento. 
- UPP limpia: rellenar saco ulceroso con 
material hidroactivo. 

 
Fuente: Tratamiento de la úlcera por presión [internet]. [Consultado 2019 Feb 11]. Disponible en:  
https://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/20/docs/Areas/Informaci%C3%B3n%20al%20profesional%20de
l%20SALUD/Informaci%C3%B3n%20del%20medicamento/Boletines%20publicados/ULCERA_PRESION_R
ESUMEN_BOLETIN_AP_4_2004.pdf 
 
IMÁGENES 
 

 
Figura 1 
 

 
Figura 2 
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Figura 3 
 

 
 
Figura 4 
 

 
 
Figura 5 
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Figura 6 

 
Figura 7 
 

 
Figura 8 
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ANEXOS 
 
ANEXO I:  
 
Índice de Norton de riesgo de Úlceras por Presión 
 

Estado General Estado Mental Actividad Movilidad Incontinencia 

4. Bueno 4. Alerta 4. Caminando 4. Total 4. Ninguna 

3. Débil 3. Apático 3. Con ayuda  3. Disminuida 3. Ocasional 

2. Malo 2. Confuso 2. Sentado  2. Muy limitada  2. Urinaria 

1. Muy malo 1. Estuporoso 1. En cama 1. Inmóvil 1. Doble Incontinencia 

 
La puntuación máxima de la escala de Norton es de 20, quedando establecido el riesgo de padecer una 
úlcera cuando la puntuación total es de 14 o inferior. 
Puntuación de 5 a 9 – riesgo muy alto 
Puntuación de 10 a 12 – riesgo alto 
Puntuación de 13 a 14 – Riesgo medio 
Puntuación mayor de 14 – riesgo mínimo/no riesgo 
Fuente: Roldán Valenzuela A. Úlceras. [internet]. [consultado 2019 Fer 6]. Disponible en: 
http://www.úlceras.net. 
 
ANEXO II: 
 
CLASIFICACIÓN WAGNER PIE DIABÉTICO 
  

 
 
Fuente: Roldán Valenzuela A. Cuidados de enfermería en el pie diabético. [internet]. [consultado 2019 Feb 
6]. Disponible en: http://www.asociacionvizcainadediabetes.org/archivos/CuidadoPieDiabetico.pdf 
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ANEXO III:  
 
DIFERENCIAS ENTRE ÚLCERAS VENOSAS Y ARTERIALES: 
 

 ÚLCERAS VENOSAS ÚLCERAS ARTERIALES 

ASPECTO -BORDES DELIMITADOS 
EXCAVADOS 
-FONDO GRANULOMATOSO 
-SANGRANTES 

-BORDES PLANOS 
-FONDO ATRÓFICO 
-NO SUELEN SANGRAR 

LOCALIZACIÓN -REGIÓN LATERAL INTERNA 
-1/3 INFERIOR DE LA PIERNA 

-SOBRE PROMINENCIAS ÓSEAS 
-CABEZAS METATARSIANOS 
-DEDOS 

ETIOLOGÍA INSUFICIENCIA VENOSA 
PRIMARIA O 
SECUNDARIA  

ARTERIOSCLEROSIS, BUERGER, 
HTA, TABAQUISMO, DIABETES 

PULSOS DISTALES CONSERVADOS, NORMALES AUSENTES O DÉBILES 

CLÍNICA -MODERADAMENTE DOLOROSAS 
-SE ALIVIAN EN DECÚBITO 

DOLOR IMPORTANTE QUE 
AUMENTA CON EL 
DECÚBITO  

OTROS SIGNOS EDEMA EN LA PIERNA, 
PIEL ENROJECIDA, 
ECCEMATOSA, 
DERMATITIS OCRE, 
CALOR LOCAL, 
VARICOSIDADES, PRURITO 

PIEL DELGADA SECA ATRÓFICA, 
BRILLANTE, 
BLANQUECINA, 
DESCENSO DE LA 
TEMPERATURA, 
UÑAS ENGROSADAS 

 
Fuente: Artículo del hospital universitario Ramón y Cajal de Madrid del protocolo de cuidados de úlceras 
vasculares de enfermería. [internet]. [Consultado 2019 Ene 27].  
 
Disponible en:  
http://comocurarulcerasporpresion.blogspot.com.es/2011/12/cuadro-comparativo-entre-ulceras.html 
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ANEXO IV: CLASIFICACIÓN DE LOS TIPOS DE APÓSITOS 
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Marcas comerciales: 
 

 
 
Fuente: Tratamiento de la úlcera por presión [internet]. [Consultado 2019 Feb 11].  
 
Disponible en:  
 
https://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/20/docs/Areas/Informaci%C3%B3n%20al%20profesional%20de
l%20SALUD/Informaci%C3%B3n%20del%20medicamento/Boletines%20publicados/ULCERA_PRESION_R
ESUMEN_BOLETIN_AP_4_2004.pdf 
 
 

 

https://ocronos.com/
https://revistamedica.com/
https://revistamedica.com/
https://ocronos.com/
https://revistamedica.com/
https://revistamedica.com/

