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Perfil clínico-epidemiológico en embarazadas en una unidad de Medicina Familiar  
 
 
Tabla 1. Aspectos generales 
 

Grupo de edad n - % Escolaridad n - % Estado Civil n - % 

Menor a 19 2 - 2 Sabe leer y escribir 2 - 2 Soltera 14 - 15 

Primaria 8 - 9 

20 – 25 42 - 37 
 

Secundaria 38.22 -  42 Casada 59 - 64.8 

Bachillerato 32.76 - 36 

26 - 30 29 - 32 
 

Técnico 1 -1 Unión Libre 17 - 18.7 

Licenciatura 8 - 9 

31 - 35 18 - 20 Maestría 1 - 1 Divorciada 1 - 1 

 
 
Gráfico 1. Diferencias de medias del peso previo y peso actual 
 

 
 
 
Tabla 2. Clasificación en base al Índice de Masa Corporal (IMC) 
 

Clasificación IMC (Kg/m2) n - % 

Bajo peso 3 - 3.3 

Peso ideal 32 - 35.2 

Sobrepeso 31 - 34.1 

Obesidad 1 16 - 17.6 

Obesidad 2 8 -8.8 

Obesidad 3 1 - 1.1 

 
 
 
 
 

Peso previo: 
6,44 Peso actual: 

7,54 

t Student 
p=.000 
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Tabla 3. Distribución del número de embarazos  
 

Antecedentes obstétricos 

n - % Número de embarazos 

1 23 - 25.3 

2 42 - 46.2 

3 19 - 20.9 

4 5 5.5 

5 1 1.1 

6 1 1.1 

 
 
Tabla 4. Antecedentes obstétricos patológicos 
 

Antecedente obstétrico patológico n - % 

Preeclampsia 6 - 8.82 

Parto pretérmino 1 - 1.47 

Bajo peso al nacer 1 - 1.47 

Cirugía pélvico-uterina 3 - 4.41 

 
 
Tabla 5. Distribución ordinal de las cifras de hemoglobina (mg/dl) 
 

Hemoglobina (mg/dl) n -% 

Normal 11.0 o más 88 - 96.70 

Leve 10.0 a 10.9 3 - 3.30 

Moderada 7.0 a 9.9 0 - 0.00 

Severa menor de 7.0 0 - 0.00 

 
 
Tabla 6. Distribución de la cifras de glucosa central en ayunas (mg/dl) 
 

Glucemia en ayuno (mg/dl) n - % 

Menos de 92 82 - 90.11 

Entre 92 y 126 9 - 9.89 

Mayor de 126 0 - 0.00 
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1. Instrumento de recolección de datos. 
 

 
 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 
  

 
 COORDINACIÓN DE EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN EN SALUD 

  

  

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
Perfil clínico epidemiológico en embarazadas  

          DATOS DEL PACIENTE 
   

FECHA CONSULTA 
 NOMBRE 

    
NSS. 

  UMF 
 

DELEGACIÓN 
 

CONSULTORIO 
 

TURNO 
 ESTADO CIVIL: 

 
ESCOLARIDAD 

   SOLTERA 
  

ANALFABETA 
   CASADA 

  
SABE LEER Y ESCRIBIR 

   UNIÓN LIBRE 
  

PRIMARIA 
    DIVORCIADA 

  
PREESCOLAR 

   VIUDA 
  

SECUNDARIA 
   

   
BACHILLERATO 

   GRUPO 
  

TÉCNICO 
    RH 

  
LICENCIATURA 

   

   
MAESTRÍA 

    

   
DOCTORADO 

   

   
NO APLICA 

    

   
NINGUNO 

    

   
NO APLICA 

            EMBARAZO ANTERIOR 
  

ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 
 VAGINAL 

   
DIABETES MELLITUS 

  VAGINAL CON EPISIOTOMÍA 
  

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
  USO DE FÓRCEPS 

  
NEFROPATÍA 

   CESÁREA 
   

CARDIOPATÍA 
   ABORTO 

   
TABAQUISMO >10 CIGARROS AL DIA 

 ¿HUBO MUERTE PERINATAL? 
  

ALCOHOLISMO 
   FECHA 

   
OTRO 

   MESES DE GESTACIÓN 
  

NINGUNO 
           AÑO 

   
EMBARAZO ANTERIOR 

  MENARCA 
   

VAGINAL 
   CICLO MENSTRUAL 

  
VAGINAL CON EPISIOTOMÍA 

  IVSA 
   

USO DE FÓRCEPS 
  GESTAS 

   
CESÁREA 

   PARTOS 
   

ABORTO 
   CESÁREAS 

   
¿HUBO MUERTE PERINATAL? 

  ABORTOS 
   

FECHA 
   

    
MESES DE GESTACIÓN 
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ANTECEDENTES OBSTÉTRICOS 
  

EMBARAZO ACTUAL 
 PRECLAMSIA 

      ECLAMPSIA 
    

FUM 
  POLIHIDRAMNIOS 

   
FPP 

  SANGRADO EN TERCER TRIMESTRE 
  

TRIMESTRE 
  

PARTO PRETERMINO 
   

PESO PREVIO AL 
EMBARAZO 

 BAJO PESO AL NACER, <2500 GR 
  

PESO ACTUAL 
 MALFORMACIÓN CONGÉNITA 

  
TALLA 

  MUERTE FETAL TARDÍA 
   

IMC 
  

MACROSOMÍA, >4000 GR 
   

SEMANAS DE 
GESTACIÓN 

 CIRUGÍA PÉLVICO UTERINA 
  

TENSIÓN ARTERIAL 
 PERIODO INTERGENÉSICO 

  
FONDO UTERINO 

 OTRO 
    

FCF 
  

     
MOVIMIENTOS FETALES 

 ESTADO ACTUAL EN CONSULTA 
     SÍNDROMES VASCULOESPASMÓDICOS 

    CEFALEA 
       ACUFENOS 
       EDEMA DE MIEMBROS 

INFERIORES 
      OTRO 

       NINGUNO 
       

        SÍNTOMAS CERVICOVAGINALES 
 

SÍNTOMAS URINARIOS 
  LEUCORREA 

   
POLAQUIURIA 

  ARDOR VAGINAL 
  

DISURIA 
   PRURITO VAGINAL 

  
TENESMO VESICAL 

  SIN DATOS PATOLÓGICOS 
  

DOLOR SUPRAPÚBICO 
  

    
HIPERTERMIA 

  

    

DOLOR EN REGIÓN LUMBAR 
DERECHA 

 

RIESGO OBSTÉTRICO 
  

DOLOR EN REGIÓN LUMBAR 
IZQUIERDA 

 

    
DOLOR LUMBAR BILATERAL 

 

    
OTRO 

   

    
SIN DATOS PATOLÓGICOS 

 LABORATORIO 
      HEMOGLOBINA 
 

GR/DL 
    VDRL 

 
POSITIVO 

 
NEGATIVO 

   PIURIA 
 

SI 
 

NO 
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PROTEINURIA POSITIVA 
 

NEGATIVA 
   GLUCOSA CENTRAL 

 
MG/DL 

    

PRUEBA RÁPIDA DE VIH REACTIVA 
 

NO 
REACTIVA 

   

        

        

        FECHA DE RECOLECCIÓN: 
      ELABORÓ: 
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